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EDITORIAL

Revista ,,AcCES” isi propune crearea unui mediu de expunere a activititilor CRAE ,,Speranta”,
precum si realizarea unui context care sa favorizeze schimbul de experienta intre diverse institutii care
lucreaza cu copiii cu dizabilitati.

Scopul revistei il reprezinta formarea si informarea specialistilor, parintilor copiilor cu CES, cu
privire la specificul activitatilor realizate cu acestia.

In paginile revistei noastre vor aparea articole cu caracter stiintific, studii de caz si descrierea
unor activitati educational-terapeutice, recuperatorii, curriculare si extrascolare.

Prin intermediul acestei publicatii ne propunem promovarea imaginii CRAE ,,Speranta”,
diseminarea exemplelor de bune practici din diferite institutii etc.

Obiectivele revistei noastre sunt: impartasirea experientelor din activitétile cu copii; reflectarea
tehnicilor dezirabile utilizate in programele terapeutice; diseminarea cunostintelor teoretice dobandite in
activitatile de cercetare psihopedagogica; reliefarea aspectelor pozitive, rezultate ca urmare a desfasura-
rii activitatilor extracurriculare.

Revista AcCES se doreste a fi un loc de intalnire a persoanelor care lucreaza cu copii cu dizabil-
itati si apartinatori, un mediu propice schimbului de idei care faciliteaza procesul de incluziune scolara,
sociala si profesionala a persoanelor cu cerinte educationale speciale.

Centrul de Resurse si Asistenta Educationala ,,Speranta” este o institutie de invatamant spe-
cial integrat subordonatd metodologic Inspectoratului Scolar Judetean Timis si finantatd de Consiliul
Judetean Timis.

Beneficiarii Centrului sunt aproximativ 350 de copii cu cerinte educationale speciale si apartindto-
rii acestora.

Serviciile oferite de CRAE ,,Speranta” sunt: evaluare psihologica medicald si sociala, terapii
specifice individuale si de grup.
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SECTIUNEA 1.
ABORDARI TEORETICE

Evaluarea gradului in care copilul este pregatit sa invete, dar i a invatarii, este in plind schim-
bare. Schimbarile sunt strans legate de reforma curriculard actuala in ceea ce priveste obiectivele de
invatare, standardele curriculare, continutul invatarii, predarea, formarea initiald si continua a cadrelor
didactice, raporturile dintre scoli, autoritati $i comunitate.

Intelegerea si adeziunea la educatia/scoala incluziva pune in evidentd necesitatea dezvoltarii scolii,
pregatirea si schimbarea de ansamblu a acesteia, pentru a primi si satisface corespunzator participarea la
educatie a tuturor copiilor.

O evaluare de calitate este posibild numai in contextul unui sistem educational de calitate. Prin-
tre elementele de baza ale unui astfel de sistem enumeram: organizarea institutiilor de invatamant pentru
a raspunde nevoilor tuturor copiilor, intelegerea modului in care invata elevii si stabilirea unor standarde
inalte de Invatare.

Scopul evaluarii educationale in context incluziv este de a aduna si centraliza informatii individ-
uale relevante din punct de vedere educational, care permit cadrelor didactice sa personalizeze strategiile
de predare pentru ca fiecare copil si-si poatd valorifica potentialul. In educatie, incluziunea inseamni
trecerea de la abordarea centrata pe curriculum la abordarea centrata pe copil.

Obiectivul incluziunii va fi atins doar atunci cand copiii participa activ la activitatile clasei, ca
membrii cu drepturi depline, avand la dispozitie sprijinul si serviciile de care au nevoie. Fiind un pro-
ces continuu, evaluarea psihoeducationala vizeaza furnizarea de informatii despre potentialul copilului,
despre situatia sa sociald, emotionala si mintala, aplicabile in contextul educational, care sustin valorifi-
carea deplina a aptitudinilor sale.

Pentru a veni in sprijinul invatarii, evaluarea trebuie integrata in curriculum.

Noile abordari din domeniul evaluarii educationale aduc schimbari si la nivelul rolului cadrului didactic
in procesul de evaluare. Acesta va avea, alaturi de psihologi, logopezi, consilieri scolari si alti specialisti,
un rol activ in evaluarea educativa complexa, in activitatea de colectare si interpretare a datelor rezultate,
in planificarea si implementarea interventiilor aferente.

Natura preventiva a evaludrii educationale se bazeaza pe intelegerea rolului abilitatilor in dezvol-
tarea si in activitatea de invatare a copilului. Abilitatile sunt o conditie prealabild pentru dezvoltarea
deprinderilor si capacitatilor, care reprezinta obiective ale Invatarii in cadrul activitatilor scolare.
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Scopul evaludrii nu este de a parveni la anumite date, ci de a perfectiona procesul psihoeducativ.
Nu este vorba numai de a formula o judecatd asupra randamentului gcolar, ci de a stabili actiuni precise
in directia adaptarii strategiilor educative la particularitatile situatiei didactice, si cel mai important, la
caracteristicile si nevoile educative ale elevilor.

Bibliografie:

1. Constantin, C. (coord.) (2008), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade didactice,
Editura Polirom, lasi, editia a II-a;

2. Emil, S. (2004), Pedagogie postmoderna, Editura Institutul European, lasi.

3. Ghergut, A. (2005), Sinteze de psihpopedagogie speciala, Editura Polirom, Iasi;

4. Ghergut, A.; Neamtu, C. (2000), Psihopedagogie speciala. Ghid practic pentru invatdmantul deschis
la distanta, Editura Polirom, Iasi;

5. Vrasmas, E.; Nicolae, S.; Oprea, V.; Vrasmas, T. (2005), Ghid pentru cadre didactice de sprijin,

Editura Vanemonde, Bucuresti;
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Comunitatea profesionald a psihopedagogilor a urmadrit cu interes, si uneori cu ingrijorare, pro-
cesul de adoptare a noilor legi ale educatiei. Asteptarile au fost mari deoarece fiecare dintre noi simte
nevoia unei aborddri noi, a unei schimbari reale a modului in care educam persoanele cu dizabilitati.

Legea a esuat in a produce schimbdri substantiale si asta deoarece am ramas tributari unei abor-
dari pe care incercim de peste douizeci de ani si o implementam. Intre timp lumea s-a schimbat. Lim-
bajul noi legi, surprinzator de consistent cu cel al legii anterioare, aratd cd nu am reusit sa asimildm noile
tendinte si abordari din domeniul dizabilitatii.

Sa subliniem cateva aspecte. Inca nu avem programe dedicate unui domeniu extins de cercetare,
si anume studiul dizabilitatii. Forma actuald de formare in psihopedagogia speciala este centratd pe ed-
ucatie scolara si metode de interventie terapeutica. Dimensiunile sociald, culturala si politica lipsesc.

Existd termeni care au devenit relevanti in discursurile despre dizabilitate, care nu se regasesc,
incd, in discursul de specialitate roméanesc decat insular, in special in Tnvatdmantul superior. Acesti ter-
meni nu sunt o moda, ci moduri mai precise de a exprima diversitatea dizabilitatii. In primul rand sunt
termeni care definesc cultura majoritard, modul in care aceasta este structuratd pornind de la prezumtia
de normalitate a abilitatii. Ableism (ablismul), audism, bodymind sau (Diz)abilitate reprezintd moduri
de a descrie astfel de culturi care influenteaza implicit raporturile dintre majoritate-minoritate si afecte-
azd persoanele cu dizabilitati.

Teorii emergente in studiul dizabilitdtii sintetizeaza experientele din diverse domenii si redefi-
nesc modul in care intelegem dizabilitatea.

Daca majoritatea au inteles cd modelul medical al dizabilitatii, care este inca majoritar, este con-
testat de cdtre modelele alternative precum cele social, cultural, interactionist sau politic, alte tipuri de
teorii au incd o prezenta slabd in mediul nostru profesional. Existd putine cercetari in domeniu, efectuate
in Romania, care sd se bazeze pe o abordare critica sau pe teorii crip. La fel, existd putine studii despre
dizabilitate din perspectiva feminista sau intersectionala.

Chiar si cand vine vorba de lucruri mai practice, precum designul universal, designul incluziv,
tehnologii de acces sau servicii echitabile suntem inca in perioada de invatare a acestora.

Noile roluri profesionale, cum sunt cele de avocat al persoanelor cu dizabilitati, de agent al schimbarii,
de facilitator social, de consilier sau de promotor al incluziunii si echitdtii sociale vor deveni necesitdti
in foarte scurt timp.

Cuvintele pe care le folosim in discursul profesional nu aratd doar abilitati lingvistice, ci ele
tradeazd modul in care gandim si intelegem dizabilitatea. De asemenea modul in care gandim dizabil-
itatea modeleaza patternurile noastre de actiune. Din pacate, acestea sunt neadaptate la standardele pe
care le asteaptd de la noi persoanele cu dizabilitati si aliatii acestora. Acest impas nu poate fi depasit
decat acceptand noul si schimbarea ca elemente esentiale de progres social, ca atitudine fundamentala
si valoare centrala a vietii noastre profesionale. Cred cd este necesar nu doar sd nu rezistam la adoptarea
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unor noi roluri profesionale, ci sd le definim si sa le promovam noi insine, deoarece suntem cei in masura
sd facem asta.

Trebuie sa trecem de la cuvinte la fapte, iar apoi, pe baza observatiilor, experientelor si reflectiei
cu privire la aceste experiente, sa construim o noud Intelegere, mai profunda si mai utila a dizabilitatii.

Clinica de Ortopedie Pediatricd Aschau este o clinicd ortopedica pur pediatrica care trateaza
copii si adolescenti cu toate tipurile de afectiuni ale aparatului locomotor.

Accentul este pus pe tratamentul afectiunilor neuro-ortopedice, cum ar fi paralizia cerebrala in-
fantila, spina bifida, artrogripoza congenitald multipld sau afectiunile musculare. In plus, toate afectiu-
nile congenitale sau dobandite ale sistemului locomotor de diferite origini, de la coloana vertebrald pana
la extremitatile superioare si inferioare, sunt tratate atat chirurgical, cat si conservator.

Cu 69 de paturi pentru pacienti internati, doud séli de operatie si 6 departamente speciale de
ambulatoriu, 1n prezent, anual sunt tratati chirurgical aproximativ 1500 de pacienti si conservator 700
de pacienti, in conditii de internare. La acestia se adauga aproximativ 6500 de pacienti care sunt tratati
in regim ambulatoriu. Pe langad importanta sa regionald si nationald ca centru de ortopedie pediatrica,
Clinica de Ortopedie pediatrica din Aschau trateaza, de asemenea, pacienti internationali, in principal
din Polonia, Italia, Austria si Roménia. In acest sens, medicul sef, Dr. Florian Paulitsch, ofera in prezent
ore de consultatie in Polonia si Romania.

In ceea ce priveste chirurgia, clinica ofera cele mai moderne metode de tratament pentru coloana
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vertebrald, precum si pentru membrele superioare si inferioare.Procedurile de stabilizare si de direction-
are a cresterii sunt efectuate la nivelul coloanei vertebrale dupa o discutie interdisciplinara a rezultatelor
intre chirurgii pe coloana vertebrald si chirurgii ortopezi pediatri.

Pe langa procedurile de ghidare a cresterii, se pot oferi osteotomii de corectie, alungire osoasa cu
fixator extern sau tije de alungire intramedulara, precum si toate procedurile pentru tesuturile moi pentru
membrele superioare si inferioare. Pentru tulburarile complexe de miscare, este disponibil un laborator
de mers, echipat modern si se desfasoard, de asemenea, o activitate stiintifica intensa de diagnosticare
pentru a gasi cea mai buna terapie posibila.

Pe langa nivelul ridicat de expertiza chirurgicala, cheia unei terapii de succes este tratamentul de
urmadrire functionala timpurie, cu evitarea extinsad a imobilizarii in ghips si mobilizarea de catre terapeuti
experimentati cu suport tehnic ortopedic modern.

Ingrijirea tehnica ortopedica la cel mai inalt nivel este posibild datoritd cooperdrii strinse cu
mari companii de renume din zona. In cadrul echipei de ortopezi pediatri, fizioterapeuti, terapeuti ocu-
pationali si tehnicieni ortopedici, produsele personalizate individual, cum ar fi orteze, proteze, scaune cu
rotile etc., pot fi produse, montate si testate si vizualizate sub supraveghere medicala intr-un timp foarte
scurt. Inconjurata de pajisti, intre muntii Kampenwand si Chiemsee, locatia ofera conditii ideale pent-
ru relaxare. In acelasi timp, clinica Sub marca umbrela KIZ - Kind im Zentrum Chiemgau (Copilul in
Centrul Chiemgau), Clinica de Ortopedie pediatricd Aschau face parte din Centrul de Tratament Aschau
SRL (Behandlungszentrum Aschau GmbH), impreuna cu trei centre din regiune cu gradinitd, interventie
timpurie si scoli pentru copii si adolescenti cu deficiente si intarzieri in dezvoltare, cu sponsor bisericesc.
Marca KIZ ilustreaza viziunea de baza a intregii companii, care se aplica si acum, dupa mai bine de o
sutd de ani: in centru se afld copilul si bunastarea fizica, mentala si sociala completa a acestuia.

Va stam la dispozitie pentru informatii suplimentare:

Dr. Florian Paulitsch, Director medical Medic specialist ortoped, Ortopedie pediatrica;
Clinica de Ortopedie: Bernauer Str. 18, 83229 Aschau 1. Chiemgau;

Telefon: +49 8052 171 2070,

E-mail: f.paulitsch@kiz-chiemgau.de
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Technica ortopedica al firmei Pohlig din Germania
Orthopedie technica pediatrica

Buna ziua si bine v-am gasit, ma bucur sd am aceastd posibilitate de a va oferi o mica privire

IR

tezare reprezint o renumitd companie de Tehnicd Ortopedica din sudul Germaniei, mai bine zis din zona
Bavaria, Compania POHLIG GmbH.

Compania Pohlig cu sediul in Traunstein se ocupa de peste 100 de ani cu productia ortezelor, dar
si a protezelor, chiar daca partea de protezare are un rol secundar in dezvoltarea si extinderea companiei
pe plan european. Téarile unde se gaseste firma Pohlig sunt Germania si Austria, mai exact in orasele
Munchen, Nurnberg, Regensburg in Bavaria, Heidelberg, Koln, Berlin si Viena.

Scopul principal este de a veni in sprijinul copiilor cu nevoi speciale avand in vedere ca ei sunt
intr-un cerc interdisciplinar, format din parinte, copil, doctor, terapeut si tehnica ortopedicad pediatrica.
Formatul acesta ne-a ajutat sa fim eficienti si sa devenim lideri pe piata de tehnica ortopedica pediatrica
in Germania.

Acest cerc interdisciplinar a facut sd putem oferi micilor pacienti, nu doar orteze, ci de fapt, un
concept complet si complex, care cuprinde toate nevoile copiilor, a parintilor sprijinind mult si terapeu-
tii, respectand apropierea copiilor fie in familie sau internate.

Conceptul interdisciplinar consta din orteze pentru extremitatile superioare sau inferioare, trun-
chi sau craniu, scaune cu rotile sau aparate de sustinerea mersului. In urma cu 30 de ani s-a inceput co-
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laborarea cu Klinica KIZ din Aschau cu care s-a inventat si dezvoltat o parte din ortezele care sunt oferite
copiilor pliindu-ne pe nevoile lor. Scopul nostru este ca si copii din Roménia sa poata beneficia de acest
concept interdisciplinar, ajungand sa foloseasca orteze adecvate, care s-au dovedit foarte eficiente. Din

eqe o,

de cea mai buna calitate.

Pentru mai multe detalii va stau la dispozitie cu drag prin adresa:
E-mail: paul.koliweszka@pohlig.net sau paul.koliweszka@ottobock.com

Intr-o perioada in care sistemul de invatimant din
Romania este marcat de schimbare in ceea ce priveste
imbunatatirea continuturilor, a finalitatilor, a strategiilor
de predare-invatare si a modalitatilor de evaluare, schim-
barea depinde de cadrele didactice, de capacitatea lor de
a face fata cerintelor rigorilor tranzitiei profesionale, de
raporturile cu elevii si cu comunitatea. (Dumitrascu, D.
2004, p. 12). Intr-o astfel de perioadd sunt foarte bine
venite modelele de bune practici in special din domeniul
educatiei incluzive.
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Diversitatea activitdtilor care se desfdsoard in scoala noastra, ne indreptatesc sa afirmam ca Cen-
trul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Alexandru Rosca” din Lugoj, reprezintd o resursa valororasa in
comunitatea educationald, atat la nivel local, cét si international.

Sub umbrela Acreditarii Erasmus NR. 2021-1-RO01-KA121-SCH-000012651, scoala noastra a
implementat incepand cu anul scolar 2021- 2022 proiectul de mobilitate scolard in cadrul caruia au fost
realizate pana in acest moment urmatoarele mobilitdti: doud activitdti de tip job-shadowing in Cehia ,
repectiv Turcia, cursuri de formare pentru profesori desfasurate in Croatia, Cehia, Franta, Grecia, Turcia
si o mobilitate ce a vizat schimbul de experienta intre elevi, desfasurata in Bulgaria, prin care ne-am
propus sa crestem capacitatile, atractivitatea si dimensiunea internationald a scolii noastre.

Mobilitétile proiectului de acreditare Erasmus+,
la care au participat atit cadre didactice cat si elevi, au
reprezentat o buna oportunitate de dezvoltare profesion-
ala, de insusire a competentelor cheie si a politicilor ed-
ucationale europene in domeniul educatiei speciale si
incluzive. Toate acestea au generat ideea ca Tmpreuna cu
Erasmus si o echipa dedicatd putem face diferenta.

Parteneriatele europene raman promotoarele in-
noirii continue a repertoriului didactic si ale inovatiei,
doud elemente pilon ale dezvoltarii institutionale, o deschidere evidentd spre dimensiunea europeana.
Proiectele Erasmus oferad noi cai de dezvoltare personald si profesionald, necesare pentru a imbunatati
calitatea activitdtilor in domeniul educativ, pentru a realiza o retea de contacte internationale si a par-
ticipa activ 1n societate, de a crea activitdti si programe care sd corespunda nevoilor fiecdrui elev, si de
recunoastere a competentelor dobandite in cursul perioadelor de mobilitate. Ca urmare a participarii la
mobilitatile Erasmus, cadrele didactice isi imbogatesc tehnicile didactice, capacitatea de a sesiza nevoile
elevilor si de a elabora activitati care sd aiba drept scop motivarea acestora.

Experientele Erasmus+ au fost valorificate in cadrul activitatilor cu elevii si diseminate la nivelul
cercurilor pedagogice judetene si in cadrul workshopurilor organizate. Aceste exemple de bune practici,
metode/tehnici insusite Tn urma mobilitatilor au fost integrate intr-o maniera incluziva si in cadrul pro-
gramului scolii de varda "IMPREUNA COLORAM SCOALA!”, derulat cu elevi din scolile de masi si
din institutia noastra, acesta urmand a fi organizat si in acest an scolar.

Programul scolii de vara cu elevii ofera oportunitati de dezvoltare si de invatare valoroase, cu-
prinzand: ateliere de ceramica, picturd, patura cu povesti, activitati sportive, activitati de team building,
exercitii de dictie, percutie corporald, vanatoare de comori digitald cu coduri QR si alte aplicatii digitale
etc. In cadrul activitatilor, copiii cu CES au posibilitatea si interactioneze cu alti copii, cu deficiente mai
putin severe integrati in scoli de masa.

Pe langa copiii din grupul tintd, sunt acceptati la scoala de vara si un numar mai mic sau egal de
copii fara deficiente, pentru a le oferi acestora suport in realizarea activitatilor si a le facilita procesul de
integrare, participand astfel cu entuziasm la scoala de vard pentru o experientd de vacantd dinamica si
stimulativa.

SCOALA DE VARA: oot
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Prin toate aceste activitati am reusit sa dezvoltam oferta educationala si sd aducem un plus de
valoare atat beneficiarilor (elevii si familiile acestora, comunitatea) cat si propriului personal care va
crea si implementa activitati educative de calitate.

Bibliografie:

1. Dumitrascu, D., Pascu, R.V., (2004) — Managementul proiectului, Editura Universitatii
,L. Blaga”, p. 12, Sibiu;

Perioada de nou-ndscut este atribuitd in primele 28 de zile (prima lund), apoi sugar pana este
intarcat, cam primul an de viatd si copil mic propriu-zis in perioada urmatoare.
Caracteristici:
* Nou-nascutul are o greutate de 3000-3500 g +-1000-1500g si o lungime de aproximativ 50-52cm;
* Capul cu un perimetru de 30-35 cm, inaltimea cat a patra parte din lungimea totald a corpului;
* Gatul scurt datoritd Inclinarii capului Tnainte si ridicarii toracelui, ceafa rotunda si grasuta;
*  Trunchiul lung, cilindric, torace ingust, abdomen voluminos, bazin mic
Membrele superioare si inferioare - inguste si scurte si aspect al corpului usor ghemuit;
Aparatul de sustinere si miscare este slab;
Oasele sunt Tn mare parte cartilaginoase si fibroase. Oasele capului prezintd doud fontanele, una
mare anterioara, Tnapoia osului frontal si alta mica posterioara, inaintea occiputului care este aproape
inchisa la nastere;
Sistemul muscular 1si ncepe dezvoltarea chiar din aceasta faza de nou-ndscut. Muschii flexori au un
tonus crescut, iar cei extensori usor mai slabi;
Articulatiile sunt foarte mobile;
Ap. respirator destul de bine dezvoltat FR res 45-50b/min;
Ap. cardio-vascular cu o frecventa de 130-140 batai/min;
* Ap. digestiv-complet dezvoltat si voluminos;

Comportamentul motor al nou-nascutului:

Se observa o atitudine usoara de flexie cu o hipertonie
a flexorilor membrelor si o hipotonie in regiunea gatului si
a trunchiului numita hipotonie axiald. Motricitatea si tonusul
copilului vor evolua cranio-caudal, adicd Incepe cu controlul
capului, apoi trunchiul, mainile si la final picioarele.
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Reflexele neonatale:

Reflexele neonatale sau arhaice se dezvolta in timpul vietii intrauterine, sunt involuntare si es-
entiale pentru supravietuirea nou-ndscutului. Aceste reflexe arhaice semnifica integritatea centrilor sub-
corticali. Reflexul de supt- este prezent la nastere si incepe sa dispara in jurul varstei de 1 an. Reflexul
punctelor cardinale/de orientare-atingerea tegumentelor peribucale, isi intoarce capul spre partea ex-
citata si schiteaza reflexul de supt. Reflexul Peiper(optic-tonic al cefei) —se apropie o lumind de ochii
nou-nascutului si acesta va da capul pe spate pand la contractura cefei pana la pozitia epistotonus, cu
pupila in mioza. Reflexul MORO(reflexul de imbratisare) consta in suflarea aerului in fata sau lasarea
brusca a nou-nascutului din brate sau o miscare brusca, un zgomot puternic va duce la extensia mem-
brelor superioare si flexia membrelor inferioare, apoi invers. Acest reflex dureaza pana la varsta de 6
luni.. Reflex de apdrare in care, pus in decubit ventral (pe burticd) nou-ndscutul si va intoarce capul
intr-o parte. Prin acest reflex poate sa respire singur. Reflexul Babinski - atins nou-ndscutul pe marginea
externd a talpii apare extensia degetelor de la cel mic spre cel mare.Reflexul de apucare- palmar sau de
prindere — daca se atinge in palma nou-nascutul, incepe sa stranga pumnul, se mentine acest reflex pana
la varsta de 4 luni, apoi apar miscari voluntare de apucare-desprindere. Reflexul de pasire sau reflexul lui
Andre Thomas) si reflexul de Tnot. Reflexul tonic cervical asimetric si simetric, persistenta acestor doud
reflexe reprezinta semne ale paraliziei cerebrale.

Dezvoltarea motorie in prima luna:

In decubit ventral (pe burtica), sugarul isi poate ridica cateva secunde capul, oboseste repede si isi
aseaza capul lateral pe saltea. Exista reactia reflexa de sustinere-reactie automata, picioarele sunt extinse,
atunci cand nou-nascutul este pus in pozitie verticald cu sprijin usor pe talpi, extensia continud la nivelul
trunchiului si a gatului Fixeaza privirea la o distanta de 20 cm o mentine cateva secunde Se linisteste
cand este luat in brate, recunoaste fata mamei, tinut in brate intoarce capul spre san.

Metode specifice de kinetoprofilaxie:

Kinetoprofilaxia este parte integranta a terapiei prin miscare, create pe baza doctrinei medicale
conform careia — este mai usor sa previi decat sa tratezi.

Una dintre metodele recomandate zilnic de catre America Academy Pediatrics, chiar din primele
zile este Tummy Time = Timp pe burta.

Masajul este recomandat zilnic, cateva minute pentru ca relaxeazd, Imbunatateste circulatia,
stimuleaza musculatura si digestia.

Gimnastica, care constd in efectuarea unor exercitii cu nou-nascutul pornind de la miscari usoare
ale membrelor inferioare, intinderea lor, apoi trecerea la membrele superioare, fiind important ducerea
lor spre linia mediana.

Hidroterapia, un alt mijloc terapeutic recomandat din primele saptdmani de viata.

Toate aceste metode sau mijloace de baza ajutad la optimizarea starii de sdnatate, prevenirea
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aparitiei dezechilibrelor musculare si stimularea cresterii armonioase si echilibrate a bebelusilor.
Nou-nascutul are nevoie de atentie maxima din partea mamei.

Motto: ,, O autentica educatie nu poate favoriza abstractizarea in dauna altor forme de cunoastere.
Educatia trebuie sa puna accentul pe contextualizare, concretizare si globalizare. Educatia transdis-
ciplinara se bazeaza pe reevaluarea rolului intuitiei, imaginatiei, sensibilitatii si corpului in trans-
miterea cunogtintelor” , Basarab Nicolaescu

In domeniul educatiei, modelul traditional de invitare se bazeazi pe transmiterea cunostintelor
fiecarui subiect separat, disciplinele nu se completeaza niciodata sau aproape niciodata si fiecare dintre
ele oferd o viziune speciala a realitatii care nu devine niciodata completa. Acest tip de Invétare nu este
benefic pentrul elevul cu cerinte educationale pentru ca 1i ingradeste cunoasterea, nu ii da posibilitatea
sa exploreze si totodata 1i limiteaza posibilitatea de dezvoltare a abilittilor personale si sociale.

Pentru o intelegere mai profunda a experientelor din viata reald, elevii cu CES au nevoie de un
model transdisciplinar de invatare. Conceptul de transdisciplinaritate este relativ nou si vine cu scopul
de a intelege intr-un mod mai concret lumea complexa a zilelor noastre. Doctorul in pedagogie Miguel
Martinez Miguélez il defineste ,,ca o cunoastere superioara emergenta,rezultatul unei miscari dialectice
de retro si pro alimentare a gandirii, care ne permite sa traversam granitele diferitelor domenii ale cu-
noasterii disciplinare si sd credm imagini mai complete ale realitétii, mai integrat si, in consecinta, si mai
adevarat 7.

Confruntata cu aceasta panorama, abordarea transdisciplinara urmareste sa articuleze si sa un-
easca diferitele cunostinte, permitand o viziune globala si integratoare a realitatii. In acest fel, transdis-
ciplinaritatea deschide portile cétre noi scenarii de inovatie didacticd, in care sunt stimulate numeroasele
potentialitati ale elevului. Pregatirea si motivarea tinerilor pentru continuarea invatarii pentru o lume
in schimbare, formarea personalitdtii si dezvoltarea creativitatii, sensibilitatii si a talentului, selectarea
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informatiei si folosirea ei in scopuri utile, reprezinta principalele coordonate ale transdisciplinaritatii,
dupi cum spunea si Basarab Nicolescu, parintele acestui concept: In domeniul educatiei, transdiscipli-
naritatea urmareste punerea in functie a unei inteligente largite care reflecta triada: inteligenta analitica,
inteligenta emotiva, inteligenta corpului.”

Societatea In care trdim si in care traiesc elevii nostri are nevoie de oameni care sd gandeasca,
care sa treaca cu usurintd de la un domeniu la altul si care sa-si indeplineascd cu succes rolurile sociale
pentru care sunt pregatiti. Toate acestea fac sd apard noi puncte de interesectie intre discipline, iar final-
itatea transdisciplinaritdtii o reprezinta intelegerea lumii prezente.

De ce am ales transdisciplinaritatea in activitatile educative alaturi de elevii cu CES?

Pentru ca pregateste elevul pentru viata, 1l ajuta sd interpreteze, sa analizeze, sa formuleze, sa-
si exprime opiniile personale, 11 dezvolta abilitati si deprinderi de accesare rapida a informatiei. Acesta
reprezintd si scopul educatiei speciale - in activitatea noastra, alaturi de elevii cu CES, scopul nu este
doar de a le forma cunostinte academice, ci de a le forma competente specifice, transferabile, necesare
dezvoltarii lor personale.

Asadar, prin transdisciplinaritate comutam accentul de pe latura informativa a procesului edu-
cativ, spre cea formativa, armonizand latura cognitiva cu cea afectiva, atitudinald si comportamentala,
elevul devenind astfel o persoand implicata activ in procesul de formare si dezvoltare.

Mai jos vom prezenta cateva imagini sugestive, cu activitati transdisciplinare ce sunt orientate
spre formarea de competente personale, cognitive profesionale si sociale, la elevii cu CES.

abilititi digitale : abilititi cognitive si de dezvoltare personali:  abilitati sociale:

g R -

'
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Articolul de fata isi propune o abordare asupra educatiei pentru carierd in general, si, In special,
sublinierea unor aspecte problematice legate de alegerea carierei care pot aparea in cazul persoanelor cu
deficiente de vedere.

Am ales aceasta tema din perspectiva cunoasterii, din ratiuni academice, dar si afective, avand in
vedere ca de aproximativ 27 de ani lucrez intr-o scoala cu elevi deficienti de vedere, parcurgand pasii:
invatatoare, profesor educator, profesor psihopedagog, iar in ultimii 7 ani, director adjunct, director.

Existd oameni care considera ca intamplarea a stat la baza optiunii lor profesionale si cd anumite
evenimente neprevazute, ntdmplatoare au avut un rol decisiv in realizarea optiunii sale profesionale.
Sunt si persoane care {in cont de raportul dintre cererea si oferta de fortd de munca si se fundamenteaza
pe principii economice, optand pentru acea profesie despre care considera ca le va aduce cele mai mari
avantaje materiale. Este vorba despre anumite profesii cerute de piata muncii i care se bucurd de un
anumit prestigiu social. Factorii de natura socio-culturald si educationala pot influenta foarte mult opti-
unile profesionale ale oamenilor. Oamenii, mentalitatile, institutiile devin factori esentiali in alegerea
profesiunii.

Studiile aratd ca indivizii cu un nivel mai inalt de complexitate cognitiva manifesta tendinta de a
face alegeri acceptionale cu un grad de congruentd mai inalt decat persoanele cu structura cognitiva mai
simpla. In literatura de specialitate competentele legate de cunostintele despre sine implica:

a. intelegerea influentei conceptului pozitiv despre sine;

b. formarea de deprinderi pozitive, de interrelationare cu altii;

c. intelegerea impactului dezvoltarii si schimbarii propriei persoane;

Factorii externi:

Influenta familiei statutul parintilor, credibilitatea neconditionata cu care sunt investiti, legaturile
afective intrafamiliale sunt factori esentiali care pot influenta alegerea carierei. Exista trei categorii de
parinti:

— Parintii indiferenti sau parintii care refuza colaborarea, considerd ca responsabilitatea trebuie
asumata de mediul scolar

— Parintii hiperprotectori, sufocanti, care nu si-au rezolvat propriile angoase.

Mai rar, parintii sau tutorii care colaboreaza considera ca pe primul loc se afla interesele tanarului
cautand sa-l inteleagd si sa-1 sprijine.

Influenta mediului scolar. Se pune problema daca nu cumva si mediul scolii speciale este unul
hiperprotectiv, el fiind cel care favorizeaza formarea unei imagini de sine usor nerealiste, supraestimate.
Simtindu-se in sigurantd, copiii au o atitudine in scoala si o altd atitudine in afara scolii.

Factorii socio-culturali: modelele de cariera, presiunea societdtii, diferentele de gen, stereotipu-
rile referitoare la sex, etnie, deficiente etc.
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Modelele de cariera:

In cazul tinerilor si persoanelor adulte se pastreaza amprenta influentei parintilor in alegerea si
dezvoltarea carierei la care se adaugd, insa, categoriile de influente exercitate de grupul de prieteni, de
cercul de cunostinte din scoala, activittile de timp liber sau de la locul de munca, comunitatea in ans-
amblu ei.

Impactul modelelor sociale, care de reguld sunt reprezentate de persoane semnificative din an-
turaj sau mediul familial sau personaje promovate prin intermediul mass-mediei.

Oportunitatile se refera la posibilitatile materiale si financiare precum si la contextele informatio-
nale existente:

— statutul socio-economic (tinerii proveniti din medii socio-economice defavorizate tind sa aiba
trasee educationale mai scurte si aleg profesii care nu necesita pregatirea indelungatd);

— dizabilitatea fizica/psihica (tinerii cu dizabilitati necesitd suport pentru facilitarea accesului la
oportunitatile existente, Invatdmant la distantd, normele specifice, adaptarea spatiilor) etc.

Termenul de dizabilitati multiple se referd la combinarea sau interactiunea dintre mai multe diz-
abilitati, respectiv modul in care acestea influenteaza dezvoltarea copilului. (McLinden, 1997).

Overlove si Sobsey, citati de McLinden (1997), considera ca termenul se refera la persoanele cu
dificultati de invatare severe sau profunde si la persoanele care au una sau mai multe dizabilitati motorii/
neuromotorii sau senzoriale.

Best si Brown folosesc termenul pentru a descrie o situatie $i nu o conditie, aceasta situatie fiind
caracterizata de faptul ca persoana nu poate sa obtina suficiente informatii din mediul inconjurator pent-
ru a fi Tn masura sa Invete in mod independent si sa valorifice sufficient mediul pentru a functiona in mod
independent.

Ca urmare a prezentei dizabilitatilor multiple, asociate cu tulburari de naturd senzoriala, pro-
gramul educational al acestor copii trebuie sa cuprinda toate ariile educationale, accentuand dezvoltarea
limbajului si a comunicarii, rezolvarea de probleme, abilitati motrice fine, abilitati de viata cotidiana,
abilitati sociale si comportamentale.

Tot ce se face in clasa, trebuie predat din perspectiva utilizarii si achizitionarii limbajului si a
unor mijloace adecvate de comunicare.

Ca si educatori trebuie sa incurajam interactiunea, sa oferim copiilor sansa de a realiza alegeri, de
a generaliza informatiile 1n situatii noi de invatare. Trebuie sd-i invatdm pe elevi sa salute, cum sa solicite
atentia unei persoane Intr-un mod acceptat social, cum sa-si exprime aprecierea si multumirile.

De asemenea, e foarte important sa-i Tnvatam pe elevi sa-si astepte randul, sa semnaleze o prob-
lema sau sa ceara ajutorul, mai ales atunci cand nu au limbaj verbal si folosesc limbaj mimico-gestual,
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simboluri sau forme de comunicare augmentativa (switcher/sintetizator de voce).

Limbajul si comunicarea constituie fundamentul oricarei experiente de invatare, indiferent de
curriculumul folosit si trebuie integrat in fiecare activitate la care elevul participa.

In continuare vom prezenta o serie de strategii educationale utilizate in munca cu copiii cu dizabilititi
multiple, preluate din Perkins Activity and Resource Guide, 2004:

— Oferiti fiecarui copil oportunitatea de a explora si deveni familiar cu mediul in care se afla
(clasa, echipamentul implicat, alte persoane aflate in incapere).

— Implementati un sistem de comunicare potrivit

— Introduceti rutine previzibile cu inceput si sfarsit foarte clar

— Amintiti-va sa oferiti pauze

— Asteptati in permanenta raspuns de la copil

— Incurajati folosirea tuturor simturilor

— Ajutati copilul sa interpreteze ceea ce vede daca are vedere limitatd sau ceea ce aude

— Folositi indicii potrivite

— Ajutati copilul sa interactioneze cu cei din jur

— Oferiti copilului posibilitatea de a alege: multi copii cu dizabilitati severe isi desfasoara viata
fara a efectua nici o alegere, cu altcineva luand decizii pentru ei. Ori de cate ori sunt implicati intr-o
activitate ei ar trebui stimulati s realizeze alegeri. La Inceput oferiti copilului 2 alegeri si permiteti-i sa
aleagd. Pe masura ce abilitatea de a lua decizii se dezvolta, indepartati ajutorul si dati-i mai multa inde-
pendenta in luarea deciziilor.

— Educati copilul in medii naturale: achizitiile pe care le fac copiii cu dizabilitati senzoriale aso-
ciate sunt lente, procesul poate dura o lunga perioada de timp si poate fi dificila generalizarea abilitatilor
la alte medii. Prin urmare este esential sa inveti copiii abilitati in medii naturale.

— Impartiti activitatea in pasi individuali: pentru ca cei mai multi copii nu reusesc sa isi formeze
o abilitate din prima activitate prezentata, sarcina, activitatea trebuie Tmpartita in pasi mai mici. Acest
proces numit analiza de sarcind implica oprirea la fiecare, secventa dintr-o activitate.

Exemplu:
Pasi in activitatea de prepare a ceaiului pe care copilul il doreste zilnic:

— identificarea canii

— identificarea robinetului si a chiuvetei

— identificarea sertarului in care se afla cutia cu ceai

— identificarea cuptorului cu microunde

—umplerea canii cu apa

— introducerea plicului de ceai in cana

— introducerea canii in cuptorul cu microunde

— pornirea cuptorului cu microunde

— Oferiti copilului oportunitati multiple de practica abilitatea Tnsusita; cei mai multi copii nu vor
reusi sd 1si formeze o anumita abilitate Intr-o singurd sedintd. Repetitia este esentiala pentru invatarea
unor concepte noi. Oferiti copilului posibilitatea sd practice aceste abilitati pe parcursul mai multor
teme, Tn medii naturale pe durata intregii zile. Aceasta repetitie va ajuta copilul sa isi intareasca abilitatea
formata, dar sa si generalizeze acea cunostinta la situatii noi.

— Folositi obiecte reale: copiii cu dizabilitati multiple, in special cei nevazatori pot avea di-
ficultati in Intelegerea reprezentarilor simbolice la Inceput. De exemplu, animalele din plastic, multe
jucarii mecanice, $.a pot sa nu aibe nici o semnificatie pentru ei.

— Fiti clar si consecvent: pentru ca mediul in care traiesc, persoanele din jur sa aibe vreun sens
pentru copiii cu dizabilitati senzoriale asociate este necesara folosirea unor rutine predictibile. Desi noi
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ne dorim ca ei sa fie flexibili si sd invete sd se adapteze la aceasta lume in permanenta schimbare este
important sa se asigure o rutind in care asteptarile sa fie clare si consecvente. Pentru a-i invata ce este
responsabilitatea, copiilor trebuie sa li se fixeze anumite limite si sa fie constienti cd toate actiunile lor au
consecinte. Scopul final este sd il invdtam pe copil sd poate sa realizeze un control al comportamentului.

— Fiti pozitiv!

— Fiti entuziast! Atitudinea dv. este importantd pentru copil. De cele mai multe ori folosirea unui
ton pozitiv, natural, va afecta modul in care copilul va desfasura si va finaliza sarcina.

— Oferiti recompense

— Aveti rabdare, progresele pot fi Incete.

Bibliografie:

1. McLinden, M. (1997): ,,Children with multiple disabilities and a visual impairment”, Tn Mason, S. si
MccCall, S. (Eds.): ,,Visual impairment. Access to education for children and young people”, (pp. 313-
323). London: David Fulton Publishers;
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Liceul Tehnologic Special ,,Gheorghe Atanasiu” a fost infiintat de Karl Schéffer, deschizandu-si
portile pentru elevii surzi la 1 octombrie 1885. In acesti 138 de ani de activitate, scoala s-a transformat,
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urmand evolutia economica a societatii. Astdzi, liceul oferd sase domenii de calificare pentru elevii cu
cerinte educationale speciale, dupa cum urmeaza:

» Constructii, instalatii si lucrari publice — specializarea Zugrav, ipsosar, vopsitor, tapetar

» Fabricarea produselor din lemn — specializarea Tamplar universal;

» Tehnici poligrafice — specializarea Tiparitor offset;

Industria textila si pielarie — specializarea Confectioner produse textile;

Estetica si igiena corpului omenesc — specializarea Frizer, coafor, manichiurist, pedichiurist;
Turism si alimentatie — specializarile Cofetar-patiser si Bucatar.

Elevii beneficiaza in cadrul scolii de o programa adaptata, de metode de predare si de materiale
didactice adecvate nivelului lor de dezvoltare. Cadrele didactice sunt specializate in domeniul invataman-
tului special, fiind pregatite sd lucreze cu elevii cu cerinte educationale speciale. Scoala ofera si servicii
de terapie, prin cele trei cabinete de psihopedagogie speciala si cabinetul de kinetoterapie.

Pregatirea profesionala a elevilor se realizeaza in ateliere spatioase, dotate cu aparatura specifica
activitatilor desfasurate, dar si la agentii economici.

Pe langa orele de cultura tehnica si cele de culturd generala, elevii sunt implicati in activitati ex-
trascolare, avand posibilitatea de a face parte din ansamblul de dans popular, trupa de teatru sau din echi-
pele de volei si de fotbal ale scolii. Activitatile artistice se desfasoara in sala de spectacole a scolii, iar
cele culturale au loc in biblioteca scolii, un spatiu modern, recent renovat, in care elevii vin cu placere.

Elevii sunt cazati in cele doud internate, de fete si de baieti si beneficiaza de transport si mese
gratuite.

Obiectivul principal al scolii este formarea profesionald a elevilor, astfel incat sa se poatd integra
pe piata muncii, dar si in comunitate. Elevii vin spre scoala noastrd pentru ca aleg sa invete o meserie
si sd se formeze intr-unul din domeniile de calificare pe care institutia noastrd le ofera. Suntem mandri
de toate realizarile lor profesionale sau artistice si avem incredere cd, prin vointa si perseverenta, isi vor
construi viitorul la care viseaza.

Erasmus+ este programul UE in domeniile educatiei, formarii, tineretului si sportului pentru
perioada 2021-2027. Educatia, formarea, tineretul si sportul sunt domenii-cheie caresprijina cetitenii in
dezvoltarea lor personald si profesionald. Educatia si formarea de inalta calitate, favorabile incluziunii,
precum si invatarea informald si nonformald confera, in ultima instanta, tinerilor si participantilor de
toate varstele calificarile si competentele necesare pentru participarea lor semnificativa la societatea
democraticd, pentru intelegereainterculturala si pentru tranzitia de succes pe piata muncii.

Obiectivul general al programului este de a sprijini, prin invatarea pe tot parcursul vietii, dezvol-
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tarea educationald, personala si profesionala a persoanelor care 1si desfasoara activitatea In domeniul ed-
ucatiei, formarii, tineretului si sportului, atat in Europa, cat si in afara ei, contribuind astfel la o crestere
economica durabila, la crearea de locuri de munca de calitate, la coeziunea sociala, la stimularea inovarii
si la consolidarea identitatii europene si a cetdteniei active.

Programul reprezinta astfel un instrument esential pentru instituirea unui spatiu european al edu-
catiei, pentru sprijinirea implementarii cooperarii strategice europene in domeniul educatiei si formarii,
cu agendele sectoriale aferente.

In perioada 1 septembrie 2022-28 februarie 2024, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva
,Constantin Pufan” din Timisoara, deruleaza proiectul ,,Educatia este sansa mea!”, proiect finantat prin
Programul Erasmus +.

Proiectul isi propune pentru toate cadrele didactice, dezvoltarea competentelor de abordare si
utilizare eficientd a noilor tehnologii digitale si a unor metode moderne prin colaborarea cu institutii
europene specializate, ceea ce va duce la crearea unei strategii coezive privind actul educational, crednd
premisele unei institutii care asigurd o educatie de calitate pentru toti elevii. Astfel in cadrul acestui
proiect, 14 cadre didactice din unitatea noastrd scolard beneficiaza de 3 cursuri de formare la Paris si
Barcelona.

In perioada 05-10 martie 2023, cinci cadre didactice au participat la cursul de formare ,,Use of
ICT in Special Education”, furnizat de Anatolia Education, si desfasurat la Paris. Activitatile de formare
din cadrul acestui curs sunt concepute pentru a-1 face pe profesor constient de necesitatea instrumentelor
digitale n educatie si integrarea acestora in activitatile didactice pentru a satisface nevoile elevilor. Apli-
catiile digitale exersate ne-au demonstrat ca tehnologia poate fi folositd cu succes atat in activitatiile de
invatare indoor cét si in activitatile outdoor.

Pe parcursul a cinci zile de activitati am Invatat despre inteligenta artificiala, despre beneficiile

utilizarii tehnologiei in sala de clasa, am exersat diferite aplicatii si platforme educationale si am primit
informatii noi despre efectele negative ale excesului de tehnologie in randul tinerilor.
Participarea noastra la acest curs de formare, ne-a oferit oportunitatea de a ne imbunatii competentele
profesionale si digitale, de a intra in contact cu metode noi si inovatoare de predare, cu exemple de bune
practici prin schimb de experientd cu un furnizor de educatie din straindtate. Obiectivele pedagogice ale
cursului au fost incitante si s-au pliat perfect pe necesitétile noastre actuale de dezvoltare profesionala
si personala.

Aceste obiective au fost realizate, in special, prin activitate practica, folosind metode activ-par-
ticipative, inovatoare atat indoor cét si outdoor. Obiectivele acestui curs au fost:

— Familiarizarea cu instrumentele digitale care pot fi utilizate in educatia elevilor cu dizabilitati;

— Familiarizarea cu tehnologiile asistive si de acces, cu educatia la distanta;

— Exersarea unor aplicatii digitale precum Quiver, Actionbound, EyeJack;

— Crearea de resurse educationale deschise pe platformele: Wordwall, LearningApss, Kahoot,
Educaplay;

Toti participantii au avut o sansa reald de a prezenta si promova valorile culturale si spirituale
proprii, precum si particularitatile sistemului educational.

Beneficiile activitatii de formare s-au realizat pe mai multe planuri:

— Posibilitatea de a participa la un curs de formare intr- un cadru european;

— Dezvoltarea pe plan profesional, prin imbogatirea cunostintelor despre utilizarea noilor teh-
nologii 1n activitatea scolard, necesare unui invatamant de calitate, in vederea integrarii acestuia in cel
european;

— Schimbul de idei i de bune practici ne-e ajutat sa ne imbogatim si sa ne diversificim metodele
de lucru, de organizare $i promovare a imaginii institutiei din care facem parte;

— Cunoasterea culturii i sistemului de invatamant al altor tari;
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— Familiarizarea cu noutati din domeniul de specialitate (metode de predare si evaluare, directii
de cercetare);

— Perfectionarea unei limbi straine;

— Stabilirea de relatii de prietenie si de colaborare cu participanti la curs;

— Dobandirea de cunostinte despre sistemele de educatie din diverse tari din Europa, proceduri
de accesare a granturilor acordate prin programe comunitare, pregatirea mobilitatilor, diseminarea rezu-
Itatelelor catre beneficiarii indirecti la nivel organizational $i comunitar.

La intoarcere din mobilitati am avut ocazia de a impartasi si colegilor nostri noile metode de
lucru si cunostintele asimilate. De asemenea am integrat noile abordari 1n proiecte didactice si extracur-
riculare.

Datorita oportunitatilor de dezvoltare profesionala a cadrelor didactice in alte tari, se consolid-
eaza dimensiunea europeand in procesul instructiv-educativ si terapeutic, se integreaza cele mai bune
practici si metode pedagogice inovatoare in activitatile zilnice, se creeaza un mediu de invatare modern
si dinamic, creste motivatia si satisfactia cadrelor didactice in munca lor de zi cu zi. Intrand in contact
cu metode creative si inovative de predare si cu exemple de bune practici, putem incerca sa dezvoltam
prin joc la elevii nostri abilitatea de a gandi creativ, de a munci in echipd pentru a obtine rezultate bune
in procesul de invatare pentru a depasi plictiseala, de a-si dezvolta toleranta si intelegerea altor culturi,
de a-si identifica si dezvolta talentele, concentrandu-se pe solutii originale, folosind logica si gandirea
inovatoare, oferindu-le astfel sanse egale in viata.

In urma participarii la cursul furnizat de Anatolia Education prin programul Erasmus+, ne-am
dezvoltat abilitatea de a lucra intr-o echipa europeana, am facut cunostinta cu cele mai bune practici in
procesul de Invatare activa centrate pe copil si pe potentialul lui de dezvoltare, am schimbat idei si am
discutat probleme.

Toate activitatile au fost bazate pe angajarea interactiva a cursantilor. Astfel, ne-am imbunatatit
comunicarea in limba engleza, ne-am consolidat cunostinte despre curriculum, ne-am dezvoltat noi
competente pedagogice, metode-tehnici moderne de lucru, aspecte ce vor imbunatati calitatea actului
instructiv-educativ si am devenit mai receptivi la diversitatea sociala, lingvistica si culturala.

Impactul pozitiv al acestui proiect asupra participantilor se reflecta in dezvoltarea individuala a
fiecarui participant din punct de vedere profesional si social, aspect ce influenteaza pozitiv activitatea
institutiei noastre. In cadrul acestui proiect, cadrele didactice au posibilitatea de a face schimb de expe-
rientd internationald si de a coopera cu profesori din alte institutii europene.

Dezvoltarea europeana realizatd prin intermediul programului Erasmus+, va promova profesorii
care nu au pregatiri si experiente anterioare si nu numai. Promovarea acestor cursuri de formare asigura
o aliniere a muncii profesorilor din Romania la standarde europene si o deschidere catre noi modele ale
activitatii educationale.

Bibliografie:
http://www.anpcdefp.ro
https://anatolia-ec.com/

www.crasmusp lus

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene.
Acest articol reflectd numai punctul de vedere al autorului, iar ANPCDEFP si Comisia Europeana nu
sunt responsabile pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le contine.

26




Revista AcCES 1/2023

La copiii cu ADHD se manifestd o activitate verbald sporitd, fapt ce denota insuficienta dez-
voltare a vorbirii interne care este necesard pentru monitorizarea comportamentului social. Problema
limbajului in ADHD poate sa apara la orice varsta si se manifesta in diferite niveluri de intensitate.

Copiilor cu ADHD le este greu sa se concentreze, surprind cu greutate partile esentiale ale unui
mesaj, acestea conducand la intelegerea deficitara a unui mesaj audiat sau citit. La copiii cu ADHD se
remarca dificultati atat in sfera limbajului impresiv, cat si in cea a limbajului expresiv.

In ceea ce priveste limbajul expresiv, copiii cu ADHD au un fel propriu de a vorbi. Volumul este
crescut, ritmul este mai alert si prezintd o variabilitate a tonului atunci cand vorbesc impreund cu un
numadr crescut de repetitii vocale sau pauze de tipul “aada...000” care mascheazd cautarea cuvantului
potrivit sau Incercarea de a-si organiza gandurile. Atunci cand acesti copii doresc sa povesteasca ceva, ei
intampina greutdti In prezentarea secventiala a informatiilor, vorbesc haotic si nu respecta ordinea logica
a evenimentelor intamplate. Deseori se intampla ca vorbirea sa devieze de la subiect sau sa se fixeze pe
anumite detalii nesemnificative.

Elevii cu ADHD din clasele primare poseda un vocabular redus de cuvinte, exprimari simpliste,
imprecizii In notiuni si diferentieri de grup, nivel coborat al capacitatii de abstractizare. La unii se man-
ifesta tulburari de limbaj in forma de intarzieri ale vorbirii. Este posibild o tulburare usoara a auzului
fonematic. Copiii cu ADHD intdmpina deseori greutati in pronungia cuvintelor cu structurd complicata
si a framantarilor de limba. La fel poate fi un tempou rapid al vorbirii (tahilalie), cu omiteri de sunete,
de cuvinte, o claritate generala insuficienta a vorbirii. In plus, multi copii cu ADHD prezinta dificultati
la citire, ortografie si matematicd. Deseori experimenteaza esecul in sarcinile de Tnvatare, ceea ce poate
conduce la stima de sine scazuta, la tendinta de a evita sau abandona aceste sarcini.
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Copiii cu ADHD vorbesc mult si repede. In comunicarea cu ceilalti, apar dificultiti din cauza
impulsivitatii care le este caracteristicd acestor copii. Ei intrerup frecvent conversatia, schimba des sub-
iectul acesteia, se enerveaza cand nu reusesc sa isi exprime nevoile si sd se faca intelesi. Lungimea medie
a productiei verbale a acestora este scurtd, enunturile transmise de acestia sunt, in general, pur infor-
mative. Prezentarea secventiala, in ordine, dupa o structura logica a ideilor, este o adevaratd provocare
pentru copiii cu ADHD. Adesea ei pierd firul epic, au tendinta de a povesti in dezordine un eveniment.

In vorbirea libera, fluenta vorbirii lor este deficitard. Copiii cu ADHD au dificultiti in ceea ce
priveste limbajul pragmatic. Nu respecta rolurile intr-o conversatie, isi intrerup partenerul, nu reusesc
sa adapteze gesturile si tonalitatea in functie de context, nu se adapteaza partenerului de discutie si vor
sd-si impuna propria lor directie in comunicare. In adresarea unor intrebari sunt deseori prea duri, nere-
usind si respecte normele sociale privind o conversatie, nu mentin contactul vizual uneori. Intimpina
dificultati de formulare a mesajelor elaborate care implicd argumentare, gandire, planificare, analiza,
extragerea unor concluzii. Au de asemenea dificultati in realizarea acordurilor gramaticale, in realizarea
concordantei timpurilor, in respectarea topicii cuvintelor in propozitii. Din cauza caracteristicilor lim-
bajului lor, acesti copii pot fi frustrati, deoarece nu pot duce pana la capat o conversatie, relatiile sociale
fiind afectate din aceasta cauza, pot fi respinsi de ceilalti copii, pot manifesta chiar comportamente in-
adecvate social, din cauza ca nu 1si pot manifesta nevoile prin intermediul limbajului. Toate nereusitele
cauzate de dificultatile constatate la nivelul limbajului impresiv si expresiv pot contribui la descurajarea
acestor copii de a se antrena in activitdti, la teama de esec, implicit de Incercare, la anxietate, la depresie,
la furie, la inadaptare scolara si sociald. Reeducarea tulburarilor de limbaj la copiii cu ADHD se impune
a fi abordata cat mai devreme posibil, pentru a se preintampina asimilarea §i consolidarea schemelor
improprii sau false.
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Oamenii sunt supusi greselilor si erorilor de orice tip. Cadrele didactice pot fi si ele expuse
greselilor n orice moment al procesului de predare-invatare si evaluare. Exista o predispozitie cognitiva
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pe care o are fiecare individ si care il ajuta 1n diverse situatii prin canalizarea energiei proprii in situatii
diverse. De cealalta parte, avem si prejudecati cognitive soldate in actiuni irationale care ne fac mai vul-
nerabili. Cuvantul a vicia provine din latind: Vitiare = a strica, a deteriora. Romanescul a vicia iInseamna
o abatere de la corectitudine sau a vedea ceva sau pe cineva intr-un mod gresit. In evaluare, efectul de
viciere se referd la o abatere din cauze subiective.

In acest articol voi face referire la trei efecte de viciere a evaludrii care apar destul de frecvent
in practica educationala: efectul Halo, efectul Pygmalion si efectul de stereotipie. Printr-o simpla cau-
tare de specialitate in diverse limbi engleza, spaniold si italiana efectul Halo si Pygmalion sunt cel mai
frecvent amintite. Efectul de Halo se regaseste la nivel scolar, dar si in familie, la servici sau in publici-
tate.

Efectul Halo — porneste de la evaluarea unei singuri caracteristici care acopera treptat Intreaga
evaluare. ,,Aprecierea se realizeaza prin extinderea unor calitdti secventiale la intreaga conduitd didac-
ticd a elevului.” (Cucos, 2002, p. 416) Profesorul este tentat de a favoriza elevul dupa o serie de judecéti
inexacte si ilogice. Acesta se afla sub impactul efectului de moment sau sub impactul primei impresii
si astfel, elevii primesc o etichetd de genul elev silitor, ascultator, inteligent, deci un elev bun sau un
elev modest, banal care nici nu straluceste dar nici nu e ultimul din clasd, deci e mediocru sau un elev
lenes, indiferent de ce se intdmpla la ord, poate chiar obraznic si neastdmparat, deci un elev slab. Uneori
profesorul crede si e sigur de obiectivitatea sa si totusi poate cddea 1n erori de perceptie. latd cateva
efecte Halo intalnite frecvent la catedra: ,,E lucrarea elevului X, putem sti deja nota fard a o parcurge.”
sau ,,Deci, e lucrarea elevului care a intarziat la prima ord de matematica sau chimie sau biologie! Se
vede si nota e la fel!”. Dincolo de aceste abordari injuste si lipsite de profesionalism care afecteaza per-
sonalitatea elevului, acesta poate prinde aversiune fata de disciplina respectiva. Acest tip de eroare are
consecinte negative asupra elevilor; creaza confuzie, nesiguranta si cel mai adesea acestia se considera
nedreptatiti.

Efectul Pygmalion — se manifesta prin tendinta de a influenta elevul prin exprimarea gandurilor si
parerilor personale vizavi de evolutia si comportamentul copilului. Despre acest tip de efect se spune ca
este profetia autoimplinita si corespunde unei vechi vorbe romanesti: ,,ce astepti o sd se intample”. Prin
convingerile si asteptarile sale, profesorul poate conditiona comportamentul elevului in directie pozitiva
sau negativa. Etichetand pozitiv elevul se poate creste stima de sine, dar trebuie avut grija sa nu se cada
in extrema, copilul formandu-si o falsa imagine de sine. Etichetarea negativa vine cu o serie de con-
secinte negative, copilul simtindu-se demoralizat, neputincios, se simte exclus, frustrat si se poate solda
cu scaderea stimei de sine a copilului. Asteptarile profesorului trebuie sa fie realiste, iar criticile sa fie
constructive. Un copil demoralizat de profesor poate genera o inhibare intelectuald pe termen lung. Ex-
emple din experienta personala de astfel de situatii: ,,Poate lua ore de matematica, e degeaba, atat poate!”
Sau ,,Esti chiulangiul clasei, Intr-o zi o sa te vad sarind gardul!” (la o perioada dupa, elevul incepe sa sara
gardul scolii). Important este sd nu ajungem prin acest efect la rezultatul sculptorului Pygmalion, adica
la ,,Pathos (suferintd in greacd)” (Tiron & Stanciu, 2019, p. 272), o suferinta a copilului, dar indirect si a
profesorului.

Efectul de stereotipie — constd intr-o incremenire din partea profesorului in evaluarea si notarea
copilului, ,,ignorand si respingand orice evolutie a acestuia. El raimane mereu elev de nota..., in viziunea
profesorului” (Bersan, 2016, p. 159). Exprima ideile fixe pe care profesorul si le-a format vizavi de
performanta unui copil, poate si din dorinta de a nu avea discutii pe tema notei cu elevul, profesorul se
ancoreaza pe o nota care ramane neschimbata pe tot parcursul semestrului sau anilor scolari/ universitari.
Pentru elev sau student este frustrant, acesta neintelegand rezultatul sau in ciuda efortului depus. Nu stie
dacd a avansat, daca are lacune si care ar fi acelea, e confuz de ce nota lui nu e nici mai mare, nici mai
mica. Dezamagit si nemultumit poate renunta in a mai investi timp invatarii disciplinei respective pentru
ca rezultatul e oricum acelasi.
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In concluzie, evaluarea inseamna emitere de judecdti de valoare, moment in care profesorul tre-
buie sa se detaseze de orice fel de prejudecati si stereotipuri si trebuie sa aibe in vedere realitatea obiec-
tiva. Orice eroare prin efectul ei se va rasfrange asupra copilului, influentdndu-i personalitatea.
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In ultimii ani, conform estimarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, incidenta si prevalenta
tulburarilor din spectrul autist au crescut foarte mult, astfel ca la nivel global 1 din 100 de copii este
diagnosticat cu autism. Se considera ca acest fenomen este in parte rezultatul cresterii gradului de cons-
tientizare a acestei afectiuni in randul profesionistilor din domeniul sanatétii, a parintilor si a populatiei
largi,a modificarilor criteriilor de diagnosticare a acestei tulburdri, imbunatatirii detectarii si raportarii
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cazurilor, si, nu in ultimul rand, al faptului ca acesti copiii sunt diagnosticati la o varsta tot mai frageda.
Avand in vedere acest ultim aspect mentionat, de mai bine de un deceniu — de cand autismul a devenit
o adevaratd miscare sociala la nivel mondial fiind marcata prin Ziua Internationald de Constientizare a
Autismului —, existd o tot mai mare presiune de a depista si diagnostica aceasta tulburare din ce in ce
mai devreme. Desigur, atat parintii, cat si specialistii ar prefera sa depisteze autismul cat mai devreme
posibil, astfel incat copilul sa poata sa inceapa terapiile de recuperare atunci cand acestea se dovedesc a
fi mai eficiente. Problema este ca cu cét este pus mai devreme diagnosticul, cu atat este mai nesigur. In
acest sens, devine pertinenta intrebarea: Cand este un diagnostic timpuriu prea timpuriu pentru a fi valid?

In majoritatea cazurilor, relatarile parintilor plaseaza debutul inaintea varstei de 3 ani. Cu toate
acestea, este foarte greu de stabilit retrospectiv varsta reald, la debut, in afard de cazul in care cei care au
ingrijit copilul in primii ani de viata au cunostintele, spiritul de observatie si detasarea necesare sa dea o
informatie exactd despre dezvoltarea limbajului, sociabilitate si joc.

Autismul poate fi diagnosticat in jurul varstei de 2-3 ani desi, in mod obisnuit, simptomele sunt
recunoscute 1n timpul celui de-al doilea an de viata (varsta de 12-24 de luni). Cat priveste semnele autis-
mului, acestea sunt subtile si greu de sesizat in perioada de sugar (0-12 luni), dar pot fi observate si mai
devreme de 12 luni in cazul copiilor cu autism sever.

Diagnosticarea autismului la copiii mici poate fi un proces dificil si complex, dar esential pentru
inceperea timpurie a interventiilor specifice care pot contribui la reducerea simptomatologiei ca urmare
a plasticitatii cerebrale caracteristice perioadei de dezvoltare timpurie. Este de necontestat faptul ca de-
pistarea si diagnosticarea timpurie a autismului au un impact pozitiv asupra copilului si a familiei aces-
tuia prin identificarea mai rapida a nevoilor copilului, accesul la programe personalizate de interventie
timpurie care sd 1l ajute sa isi dezvolte potentialul maxim, o mai buna intelegere a tulburarii si a modului
in care aceasta poate afecta dezvoltarea zceea ce poate duce la o0 mai buna gestionare a simptomelor si a
nevoilor, precum si la 0 mai mare sansa de a preveni alte probleme de sdnatate psihica si fizica care pot
fi asociate cu autismul.

Depistarea si diagnosticarea timpurie pot fi benefice pentru copil si pentru familia acestuia, dar
exista si provocari, cat si riscuri asociate acestui proces, precum:

. Riscul de diagnosticare gresita. Desi existd mai multe instrumente utile in depistarea autismului,
diagnosticul precoce este in continuare dificil de realizat si necesita evaluari specializate, multiple si
in echipa multidisciplinard (medici, psihologi, terapeuti) pentru a confirma prezenta tulburarii de spec-
tru autist. Acest lucru se datoreaza faptului ca semnele timpurii ale autismului pot fi subtile si usor de
confundat cu alte tulburiri de dezvoltare. In acest sens, autismul poate fi atit supradiagnosticat, cat si
subdiagnosticat, ambele avand consecinte negative. Copiii diagnosticati incorect ca avand autism pot
fi expusi la interventii inutile sau inadecvate care interfereaza cu dezvoltarea lor normala si care duc la
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costuri financiare si emotionale suplimentare. De asemenea, daca copiii cu autism nu sunt diagnosticati
corespunzator si/sau in timp util, acestia pierd sansa de a beneficia de interventii timpurii adaptate nev-
oilor lor specifice, ceea ce poate afecta negativ prognosticul, respectiv dezvoltarea sociald, emotionala si
comportamentald a acestora.

. Stigmatizarea si discriminarea copilului si a familiei. Desi diagnosticul timpuriu este util pentru a
obtine accesul copilului la servicii si terapii, poate exista o preocupare cd acesta va fi etichetat, discrim-
inat, iar familia perceputa Intr-un mod negativ de catre societate.

. Costurile financiare si de timp. Evaluarile medicale si psihologice, testele de laborator, iar ulteri-
or tratamentele si terapiile de recuperare necesita resurse de timp si sunt extrem de costisitoare.
. Impactul emotional asupra familiei. Existd o mare probabilitate ca membrii familiei sa experi-

menteze stres si anxietate in timpul procesului de diagnosticare timpurie.

In concluzie, exista riscuri asociate cu diagnosticul precoce al autismului, dar acestea trebuie si
fie evaluate in contextul beneficiilor potentiale care pot depasi cu mult riscurile asociate. Asadar, este
important sa se aiba In vedere atat beneficiile, cat si riscurile, iar parintii sa ia decizii informate cu privire
la evaluarea si interventia timpurie a copilului cu autism.

Bibliografie:

1. Zeidan, J., Fombonne, E., Scorah, J., Ibrahim, A., Durkin, M.S., Saxena, S., Yusuf, A., Shih,
A, Elsabbagh, M. (2022). Global prevalence of autism: A systematic review update, Autism Research
Volume 15, Issue 5;

***% http://www.autismeurope.org/about-autism/prevalence-rate-of-autism/

***% http://www.autism.org/study-indicates-that-early-diagnosis-can-significantly-benefit-chil-

dren-with-autism/

Veri este personajul de referinta intr-o lume nouad pentru copil: lumea padurii. Veri este o veverita
foarte jucdusa si curioasa din fire. Ea locuieste Tmpreuna cu familia ei in Satul Veveritelor din Padurea
de pe Deal. Casa ei este in scorbura unui copac batran. Ei il place sa se plimbe prin padure si sd faca
cumpardturi. Cu unele animale este prietend si sta de vorba cu ele si se joacd de cate ori se intalnesc.
Alte animale din padure o ocolesc cand o intalnesc, cum este morocanosul arici Lucip. Lui nu 1i place
cand Veri il intilneste si 11 pune multe intrebari. Veri este o veveritad foarte educatd. Ea insoteste copilul
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in plimbare prin padure si, 1n joaca, 1l invatd multe lucruri folositoare. Azi Veri s-a hotarat sa vorbeasca,
mai bine zis sa se joace, despre culori.

Veri are corpul acoperit cu bldnita de culoare maro roscat, garnisitd cu pete negre. Labutele,
ochisorii si botisorul sunt negre. Urechile si coada au culoarea maro mai Inchis. Blanita de pe burtica este
alba. Veri sugereaza copilului sa obtina culoarea maro amestecand verde cu rosu. Deseneaza doud cercu-
ri care se intersecteazi. Umple unul dintre ele cu verde si pe celilalt cu rosu. in zona din mijloc, comun,
culorile se amesteca si rezulta culoarea maro. Daca in amestec folosesti mai mult rosu decét verde obtii
culoarea maro-roscat. Pentru maro inchis adauga un pic de negru.

Veri arata copilului cum sa deseneze o veverita ca ea, In patru etape. Apoi sd o coloreze.

Veri numeste obiecte care pot aparea in desen In jurul veveritei si culorile lor:

— 0 ghinda cu capacul verde si fructul maro deschis

— ramura de copac are mai multe nuante de maro

— frunze de stejar cate vrei cu codita verde inchis si frunza verde deschis

— ciuperca, frumoasa insa necomestibild, cu palarie rosie si picior maro deschis

— soarele straluceste in nuante de galben si portocaliu

— pasdrea are pieptul alb, corpul galben, ciocul rosu inchis iar ochii negri

— furnicuta-harnicuta are corpul negru iar picioarele mai deschise la culoare.

Copilul si Veri s-au oprit pe o buturugd in padure ca sa faca un tablou cu toate elementele despre
care veverita a povestit pand acum. Avea si instrumentele la ea: hartie alba si culori.

Tabloul a fost gata. Veri s-a uitat lung la el, 1-a apreciat si a intrebat ( tineti minte cd Veri iubea sa
puna multe intrebari):

— Stii un animal care are multd culoare rosie pe el? Mai numeste repede, cat bat eu din ldbute,
inca 4 animale sau obiecte rosii.

— Stii un animal de culoare verde? Dar o pasdre? Mai spune repede trei obiecte verzi!

— Stii un animal de culoare galbena? Dar o floare? Numeste dintr-o suflare trei obiecte galbene!

— Existd copaci albastri? Posibil raspuns: Da, intr-o lume in care toate obiectele sunt albastre, in
basme.

Veri se gandeste si serveste ca pe tava, o problema:

— Daca ai trai intr-o lume 1n care toate obiectele sunt verzi, ce culoare ar avea o veverita? Rade
pe infundate, in labute.

— Cum se poate intampla sa vedem o furnica deasupra soarelui? Posibil raspuns: stdm Intinsi in
iarba, cu fata spre soare si o furnica trece in zbor, chiar pe la nasul nostru.

— Cat de mare este o ciuperca comparativ cu o furnica? Posibil raspuns: foarte, foarte mare.

— Ce culoare obtii cand amesteci rosu cu galben?

Copilul se pregatea sa raspunda insa Veri a ridicat o 1abuta. Observase deodata ca soarele apune.
A spus copilului sd o urmeze si a pornit in goana spre marginea padurii. Acolo asteptau parintii copilului.
Veri s-a intors spre copil:

— Te astept 1n acest loc peste doua zile. Sa Tmi aduci pe
o foaie de hartie culorile rosu si galben si sa imi spui ce culoare
ai obtinut. Te salut!
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Parteneriatul dintre specialisti si familie este decisiv, iar una din modalitétile de crestere a cal-
itatii vietii copiilor cu deficiente multiple si, implicit, al familiilor acestora este realizarea unui Ghid
metodologic pentru parinti si prezenta regulata a acestora la Intalniri in cadrul unui grup de suport. Prin
intermediul acestui ghid metodologic sunt prezentate parintilor cunostinte despre problematica acestor
copii, informatii teoretice legate de aceste aspecte dar si modele practice de activitati functionale 1n lu-
crul cu copiii, prin care sd poata s isi stimuleze adecvat copiii in mediul de acasa.

Domenii de activitate si activitati practice propuse in Ghidul metodologic:

Pentru a oferi o cat mai buna sistematizare a informatiilor, in ceea ce priveste activitatile practice,
pentru a dezvolta abilitati practice si functionale la copiii cu deficiente multiple, ne vom axa pe cinci
domenii de activitate, fiecare domeniu avand exemplificate cinci activitati functionale, activitati care la
randul lor pot fi diversificate in functie de nivelul si capacitatea de intelegere a copilului.

Domeniul de activitate Activitati functionale
Educatie senzoriala bilute de apa, tuburi de carton, jocul culorilor,
si cognitiva cifrele altfel, sortarea capacelor (de la mic la mare).

intindem hainele, fermoare colorate, trasee, ingiram

Educatie psihomotrica N
macaroane, forme din pietricele.

teatru de papusi, animale de la ferma, unde e

Activitati de comunicare . _
perechea? fete vorbarete, ce fac eu astazi?

Activitati ludice de mijloace de transport, semaforul colorant, oita cu
educatie s1 compensare ladita, ce mancam astdzi, iepurasul mananca tot.
Autonomie personala servim masa, cum ne imbracam? cum ne ingrijim?
si sociala ce fac astazi? corpul meu.

Exemple de activitati practice de stimulare, recuperare, reabilitare:
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Unde e perechea?

— aceasta activitate se poate desfasura cu obiecte reale, fructe sau cu obiecte din plastic; e nevoie
de cartonase cu fructe pe care le putem achizifiona impreund cu copilul intr-o vizita la librarie;

— agezadm obiectele in fata copilului la masa cerandu-i sa potriveascd marul din plastic cu marul
de pe cartonas;

— cerinta se va face in functie de nivelul de dezvoltare al copilului;

— daca limbajul este format adresam urmétoarele intrebari: ,,Ce vezi tu pe masa?”, ,,Unde este
marul?”, ,,Pune marul pe imaginea potrivita!”

— daca limbajul nu este format sau este doar partial format: ,,Arata-mi banana!” ,,Da-mi banana

— prin aceste indicatii, cereri verbale ne dim seama daca copilul ne intelege, cat intelege, cum
poate comunica ce vrea;

De asemenea jocul poate fi realizat si cu alte obiecte si anume: animale, mijloace de transport, le-
gume, forme geometrice, obiecte vestimentare care pot fi asociate la fel cu cartonasele corespunzitoare.
Este un joc care il solicitd pe copil sa se exprime verbal, prin gesturi, indicatii,

"7

Mijloace de transport

—realizam Tmpreuna cu copilul o plansa cu trei cdi de circulatie: prin aer, pe pdmant, pe apa;

— colordm plansa, lipim, desendm;

— tot Tmpreuna decupam masinute, motociclete, camioane, elicopere, avioane, vapoare, baloane
cu aer cald, barcute;

— prin joc Invatdm mijloacele de transport, cum circulam cu ele si pe unde circula fiecare: pe
pamant, pe apa sau prin aer;
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— jocul este mijlocul ideal prin care copilul se poate exprima cu cea mai mare usurinta;

Activitdtile functionale, de stimulare a copiilor cu deficiente multiple, sunt calitative si accesibile
familiei, iar rolul parintilor In Tmbunadtatirea calitatii vietii copiilor cu deficiente multiple este major.
Nevoia de sprijin, perceptia asupra calitdtii vietii si calitatea vietii parintilor copiilor cu deficiente mul-
tiple a crescut in urma interventiei, respectiv in urma lucrului cu Ghidul pentru parinti si Tn urma partic-
iparii parintilor la Grupul de suport.

Bibliografie:
1. Bankar, N., (2012), Role of Parental Acceptance and Involvement in the Rehabilitation Process of
Child with Disability, Golden Research Thoughts, Vol. 1, Editia VII;

2. Bonchis, E., (2011), Familia si rolul ei in educarea copilului, Iasi, Editura Polirom;

Invatamantul reprezinta forma principala de realizare a educatiei. Arta universald de a-i invita
pe toti de toate consta 1n introducerea metodica, sistematicad, dupa anumite principii, a tinerilor in tainele
cunoasterii, ale stiintei, bunelor moravuri si pietatii. Insusirea cunostintelor se realizeaza treptat, prin
largirea continud a volumului de informatii. Exemplul dat de parinti, prieteni, dar mai ales de profesori
duce mai departe acumuldrile survenite in urma instructiei propriu-zise (Cucos, 20006).

Predarea este activitatea de comunicare a cunostintelor in forma prelucratd pedagogica, selec-
tate, ordonate, proiectate si prezentate de catre profesor, utilizand anumite mijloace, metode, strategii
didactice si prefigurand comportamentul elevului, odata ce activitatea a fost realizata. Profesorul con-
duce si indruma elevii, pentru a putea ajunge, singuri, la dobandirea de cunostinte, utilizand tehnici
furnizate tot de catre profesor (Surdu, 1995). Personalitatea cadrului didactic desemneaza o structura
de personalitate internd, mobila si flexibila, partial polivalenta, cu care individul intra in cdmpul profe-
sional psihopedagogic. Sistemul de personalitate este un sistem deschis, realizdnd cu mediul nu numai
un schimb substantial si energetic, ci si unul informational, prin recunoasterea deschisa a naturii infor-
mationale a fenomenelor psihice, ireductibile, de altfel, la structurile neurobiologice ori la contingentele
ce actioneaza asupra comportamentelor (Iucu, 2006).

Modul in care profesorul prefera sa-si foloseasca abilitatile cognitive (stil de gandire) influenteaza
preferinta sa pentru anumite situatii de invatare (stil de invatare), care se rasfrang asupra modului per-
sonal de organizare si utilizare a metodelor de predare (stil de predare). Eficienta actului educational este
o rezultanta a interactiunii tuturor factorilor si conditiilor care concura la desfasurarea sa. Personalitatea
educatorului reprezinta acel filtru care imprima directii si finalitati nuantate intregului demers educativ.
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In activitatea la clasa, profesorul nu transmite doar un anumit continut informational, ci i o parte
din maniera sa de a rezolva conflictele ideatice sau de a aborda probleme, care vor fi preluate subcons-
tient si de elevii sai. Stilul de predare al profesorului evidentiaza stilul de invatare si de gandire, care 1si
vor pune amprenta asupra elevilor cu care lucreazd devenind astfel vizibile i in maniera de evaluare a
performantelor. Cu cat gradul de compatibilitate intre stilul de gandire si stilul de invétare al profesorului
si cele ale elevilor sai este mai mare, cu atat performantele scolare vor fi mai ridicate din partea acestora.

Proiectarea unei lectii constituie o piatra de Incercare pentru orice cadru didactic. Succesul unei
lectii este garantat de buna pregatire si anticipare ale secventelor instructiv-educative de catre profesor.
Elaborarea unei lectii constituie un act de creatie, prin care se imagineaza $i se construiesc momentele
principale, dar si cele de amanunt. Pentru aceasta, profesorul trebuie sd dea dovadd nu numai de o buna
pregatire de specialitate, ci si de o pregatire metodica, instructie pedagogica si experientd in materie
de predare. Proiectarea optima a unei lectii este un act de creatie directivat de principii didactice care
exprima cerintele si conditiile interne si externe ale Tnvatarii, care sintetizeaza cele mai recente date
stiintifice, implicate in explicarea procesului de invitimant. In intervalul unor norme, specifice desig-
nului instructional, profesorul va avea suficienta libertate in a inventa noi situatii, noi secvente instruc-
tive, dand curs creativitatii sale pedagogice, stimuland sau valorificand momentele ,,fericite”, aparute pe
neasteptate (Cerghit, 2002).

Munca si personalitatea educativa a profesorului pot lasa urme frumoase in mintea si comportar-
ea tinerilor, oferindu-le prilejul de a-si aminti cu placere, respect si chiar cu veneratie de fostii dascili,
cu care pot mentine anumite legaturi spirituale pentru toata viata. Este placut sd auzi spunandu-se: ,,A
fost elevul meu, m-am mandrit si ma mandresc cu el”. De asemenea, este tot atat de placut si de dorit sa
auzi: ,,A fost profesorul meu. Am avut ce invata de la el. El mi-a deschis orizontul, spiritul de initiativa,
incredere si dragoste pentru profesie etc. Ii sunt recunoscitor etc.”

Bibliografie:

1. Cerghit, L. (2002). Sisteme de instruire alternative si complementare. Structuri, stiluri si strategii.
Bucuresti: Editura Aramis Print;

2. Cucos, C. (2006). Pedagogie. lasi: Editura Polirom;

3. Iucu, R.B. (2006). Managementul clasei de elevi. lasi: Editura Polirom;

4. Surdu, E. (1995). Prelegeri de pedagogie generala. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica;

In perioada scolaritdtii mici, in activitatea copiilor jocul ocupa locul preferat. Jucandu-se, copilul
invatd cu placere, se manifestd spontan, sincer, isi dezvaluie tendintele si interesele. Jocul didactic este
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unul dintre cele mai eficiente mijloace de dezvoltarea vorbirii, a gandirii logice, a capacitatii de comu-
nicare si relationare. Prin joc se cultiva atitudinea pozitiva fatd de munca, spiritul de rdspundere, spiritul
critic si cel de cooperare, activismul, aptitudinea de a lua initiativa si de a face fata unor situatii noi. Deo-
arece jocul imprima activitatii didactice un caracter viu si atragator, induce o stare de buna dispozitie, de
divertisment §i destindere, caut sa-l introduc cat mai des in activitatea de predare-invatare.

[ata cateva dintre jocurile pe care le-am utilizat in activitatea mea la clasa!

Gaseste-ti partenerii de joc!

Se imparte clasa in doua grupe egale ca numar. Fiecarei grupe i se distribuie cartonase in asa fel,
incat, cartonagele din prima grupa sa aiba correspondent in grupa cealaltd. Grupele se vor aseza fata in
fatd cu cartonagele la vedere. Fiecare membru va trebui sa-si gdseasca perechea potrivitd in randul din
fata, sa se prinda de mana si sa se deplaseze in spatial destinat perechilor.

Perechile se pot forma dupa anumite cerinte, in functie de activitatea (tema) desfasurata: si-
nonime, antonime, cuvinte care contin acelasi grup de litere, operatii aritmetice care au acelasi rezultat,
fiinte, fenomene ale naturii, parti de vorbire, etc.

Jocul poate fi mai complex daca 1i se cere copiilor sd formeze grupuri pentru a indeplini o sar-
cind. (De exemplu, sa formeze grupuri de cate trei pentru a obtine o operatie aritmetica valida: 40+20=60
sau 60=80-20.)

Lantul tematic

In acest joc ,,lantul” este o nsiruire de cuvinte in care noul cuvant trebuie s inceapa cu ultima
litera a cuvantului precedent. Daca se alege un anumit domeniu, lantul devine ,,tematic”: lanful apelor,
lantul scriitorilor, lantul oraselor, lanful plantelor etc.

De exemplu:

Lantul animalelor (stiintele naturii): Leopard, dromader, ren, nurca, arici, iepure, elefant etc.

Lanful numelor (limba romana): Ana, Aurel, Luca, Alina, Augustin, Nicolae, Elena, Andrei, Ilie,
Eliodor, Remus etc.

Ghiceste cine esti!

Fiecare copil are prins pe spate un jeton pe care este trecut numele unui personaj (scriitor, poet,
personaj dintr-o poveste sau poezie cunoscutd). Astfel, fiecare dintre participanti stie cine sunt ceilalti
dar nu stie cine este el.

Dintr-un sdculet copiii isi aleg cuvinte care ,,se leaga prin Inteles”, putand forma perechi (ghio-
cel-primavard, fulg-iarna, ghete-sireturi, etc.). Jocul continud sub forma unui dialog intre doi jucatori.
Pentru a-1 ajuta sa afle ,,cine este”, partenerul care a vazut jetonul de pe spatele colegului, incearca sa-i
dea acestuia cat mai multe indicii care sa-l ajute sa descopere personajul.

Jocul este mai interesant si mai distractiv daca discutia este astfel purtatd, incat sa nu duca prea
repede la identificarea personajului.

Exemplu de indicii pentru:

— Greieras — Lumea crede ca esti lenes/ Unui poet i-a fost mila de tine.

Cineva nu a vrut sd te primeascd iarna in casufd.

— Creanga — Ai fost un mare scriitor./ Ai scris povesti §i povestiri./ Te-ai nascut la Humulesti.

Fuga vocalelor sau a consoanelor

Se alege un text oarecare, un proverb sau o fraza dintr-o opera literara cunoscuta. Din textul ales
se scriu, fie numai vocalele, fie numai consoanele. In locul literelor care lipsesc se foloseste liniuta iar
separarea cuvintelor se face cu virgule dupa fiecare cuvant.

Clasa se imparte in echipe. Castiga echipa care reuseste sd completeze prima literele omise. Jocul
se reia de mai multe ori, fiind declarata castigatoare echipa care a acumulat cele mai multe reusite.
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Pentru exemplificare am ales un proverb din care lipsesc:
a)vocalele:e C N ,S ,SC L, D, DMN T, DPRT, JNG (Cinesescoalade di-
mineafd, departe ajunge!)
b) consoanele: I A A U A,E__E, EA, AL, U A, A U IE! (Invatitura este cea mai bund
avutie!)

Cuvintele ascunse

Jocul se desfasoara individual, n perechi, in grup, sub forma de concurs.
Se da un cuvant. Elevii au sarcina de a gasi cuvintele ,,ascunse” in acesta. Castiga elevul (perechea/gru-
pul) care a gasit toate cuvintele sau cele mai multe cuvinte.

Exemplu: ,,parantezele”

Cuvintele ,,ascunse’: pa, par, para, paranteze, ara, an, teze, tezele, zel, el, ele, le.

Jocul se poate complica daca pentru formarea noilor cuvinte literele pot fi folosite 1n orice ordine.
Spre exemplu, din cuvantul dat (parantezele), pe langa cele gasite mai sus, se pot forma o multitudine
de alte cuvinte: raze ,razele, lezare, zare, praz, trapa, parte, perete, trezea, leza, trapez, apretez, lapte,
zar, ratan, teren, tren, trena, arena, alean, plan, plante, plantare, plantez, azalee, alee, taler, lanterne,
lanterna, alene, elan, planare, aplanare etc.

Jocul culorilor

Se poate organiza individual sau pe grupe.

Conducatorul jocului enuntd la fiecare 30 de secunde cate o culoare, iar jucatorii (grupele) vor
scrie pe fisd cat mai multe obiecte care au culoarea respectiva. Dupa zece culori, conducatorul strange
fisele. Castiga cel care a dat cele mai multe rdspunsuri corecte.

Similar se poate organiza Jocul literelor. Se enunta litera, iar jucdtorii trebuie sd scrie cat mai multe
cuvinte care incep cu litera datd sau cat mai multe nume de tari, nume de orase, nume de munti, ape,
plante, animale, etc.

Cosmonautii

Copiii ,,cosmonauti” sunt asezati in formatie de cerc, lant de brate, cu fata spre centru. In spatele
lor, la 0 anumita distanta, sunt marcate patru patrate, ,,rachete cosmice”, in care se deseneaza mai multe
cercuri, adica locuri care pot fi ocupate de ,,cosmonauti”. Numarul cercurilor este mai mic decat cel al
copiilor.

La comanda de Incepere a jocului, copiii se invartesc in cerc recitand versurile:

,,Rachetele ne-asteapta, /Spre stele vom zbura/ Alege-ti o racheta/ Dar nu intarzia! Cdci daca vii agale/
Loc nu vei mai afla!”

Dupa ultimul vers, ,,cosmonautii” alearga spre cele patru patrate trasate ca sa ocupe un cerculet
(un loc pe nava), dar cel putin 2-3 copii vor ramane fard loc. La reluarea jocului, acestia vor sta in mi-
jlocul cercului, iar cand se va da alt start, vor cduta sa ocupe iar un loc.

Miriapodul schiop

Din intregul efectiv de copii se formeaza echipe egale avand in jur de 6 jucdtori in echipa. Fie-
care echipa formeaza un sir, primul jucitor aflandu-se pe o linie de plecare. In cadrul sirului se formeaza
,miriapodul” astfel: primul jucator ridica un picior (stang) in aer, al doilea ridica piciorul opus (drept)
si-1 intinde in asa fel, incat, cel din fatd sa i-1 prinda cu mana (dreaptd) deasupra gleznei; al treilea rid-
ica si el un picior (stang) de pe partea opusa celui din fatd s.a.m.d. Toti jucatorii, cu exceptie primului,
se sprijind cu mana libera pe umarul coechipierului din fata. La semnalul de plecare, toate echipele,
pastrand neintrerupt lantul pe care il formeaza, inainteaza sarind spre linia de sosire, trasata la 10-15
pasi in fatd. Jucatorul conducétor de sir nu are voie sd punda ambele picioare jos, nici sa le schimbe in
timpul cursei. Daca 1n timpul sariturii sirul se rupe, el trebuie refacut imediat, intreaga echipa stand pe
loc. Castiga echipa al carei ultim jucator din sir a trecut primul linia de sosire. Jocul se poate repeta in
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sens invers Intre cele doua linii, jucatorii sarind pe celalalt picior.

Pentru variatie, jocul se poate desfasura si prin altfel de formare a sirului, si anume jucatorii, in
loc sa ducd piciorul 1n fatd, 1l indoaie inapoi din genunchi.

Mesajul intrerupt

Grupul se imparte in trei siruri paralele, adica teri echipe, asezate la o distantd de 1 metru intre
ele. Fiecare membru al primului sir primeste un bilet cu un mesaj format din cinci cuvinte, mesaj ce
urmeaza sa fie comunicat partenerului din al treilea sir. Sirul din mijloc trebuie sa facd tot posibilul ca
mesajul sd nu poata fi receptionat corect, admitdndu-se orice fel de zgomote sau gesturi. Se anunta faptul
ca timpul este limitat. La expirarea timpului, jocul se intrerupe si se compara mesajele.

Sirurile 11 schimba rolurile in asa fel Incat fiecare copil sd poata fi, rand pe rand, emitatorul,
receptorul si parazitul unui mesaj. Jocul este castigat de echipa care reuseste sd redea cele mai multe
mesaje receptionate corect.

Lasand deoparte aceste exemple, as vrea sa subliniez faptul cd, eficienta jocului depinde de mod-
ul 1n care sunt corelate sarcinile acestuia si tema abordata. Gama jocurilor didactice este foarte variata.
Pornind de la orice joc, cadrul didactic poate genera jocuri noi, adaptate diferitelor situatii. Uneori si
elevii pot ,,inventa”reguli noi, stiindu-se cd imaginatia si creativitatea acestora este debordanta.

Bibliografie:
Branga, D., ,,Jocuri si probleme distractive”, EDP, Bucuresti, 1970;

Branga, D., ,,Jocuri de miscare”, Ed. Tineretului, Bucuresti, 1968;

Iacovlev, V., ,,Jocuri pentru copii”, EDP, Bucuresti, 1981;

Educatia, definitd n termeni foarte generali, este un proces al carui scop esential este de a usura o
anumita modificare de comportament. Parintii sunt primii profesori ai copilului, ei Incepand educarea lui
in mediul familial. De cele mai multe ori, comportamentul parental este inspirat din propria experienta
de viatd a acestora, astfel perpetudnd atat aspecte pozitive cat si negative, pe parcursul mai multor gener-
atii. Impreuna cu parintii, scoala isi are rolul bine stabilit, intervenind in dezvoltarea primara a copilului.
In acest context, educarea parintilor dupa principii stiintifice de psihopedagogie devine o necesitate.

Profund modificat de evolutiile tehnologice si sociale, de urbanizare, de multiplicarea obiectelor
tehnice, de o schimbare a conditiei femeii in viata si in cuplu, de mobilitatea crescanda a locurilor de
munca, de constrangerile orare ale adultilor, mediul inconjurator este determinat sd raspunda tot mai
dificil nevoilor de spatiu, de actiune, de joc ale copiilor.

Evolutia societatii romanesti marcatd de o tranzitie prelungita ctre ceva care nu este clar nici
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macar politicienilor, bulversarea valorilor intr-o societate instabild, scaderea calitatii vietii, lipsa unor
modele de urmat ii pun pe adulti in dificultate ca parinti.

Copilul din ziua de azi simte nevoia de adulti disponibili pentru a-i respecta ritmul de viata, de
adulti care sa participe la jocurile sale si care sa-i transmita zilei de maine un om care nu poate prove-
ni dintr-un sistem de invatamant clasic si dintr-o familie care nu-si asuma toate rolurile. Informarea si
formarea parintilor in ceea ce priveste scolaritatea copilului presupune, ca fiecare parinte sa cunoasca:
obligatiile legale privind educatia copilului, importanta atitudinii lui pentru reusita scolard a copilului,
metodele de colaborare cu scoala. In acest scop este necesar un dialog intre profesori si parinti; profesorii
trebuie sa primeascd o pregatire in materie de relatie cu parintii iar competenta lor in aceastd materie
trebuie consideratd ca o aptitudine profesionald; parintii trebuie sa fie pregatiti pentru a juca rolul lor
educativ in cooperare cu profesorii; scolile trebuie sd asigure parintilor asistenta necesara.

Cooperarea profesor-parinte in beneficiul elevului vine In completarea participarii parintilor la
gestiunea scolii. Ca responsabili legali ai educatiei copiilor lor ei au responsabilitatea de a influenta natu-
ra acestei educatii; modelele participative pot ajuta la coor-donarea eforturilor educative si la orientarea
adaptarii scolii la schimbarile din societate; influentarea pe plan local asupra rezolvarii problemelor si
ludrii deciziilor. Cu alte cuvinte participarea poate stimula initiativele si inovatiile.

Scolaritatea este o etapa importanta, dificila, cu implicatii profunde in evolutia copilului. Acest
moment i prinde nepregatiti pe marea majoritate a parintilor iar comportamentul familiei intervine ast-
fel de cele mai multe ori Intr-un mod apasator, ceea ce poate sa conduca pe o cale gresitd dezvoltarea
intelectuala si emotionala a acestuia.

Toti adultii care fac parte din viata unui copil (parinte, bunic, profesor) ar trebui sa inteleaga ca
acesta asteapta de la ei sd-si aminteasca si sa inteleaga ca au fost candva de varsta lui.

Pentru ca un copil sa aiba succes in scoald si mai apoi pe parcursul vietii, specialistii, printre care
Daniel Goleman, Inteligenta emotionald, spun ca existd sapte elemente cheie:

1. Increderea — sentimentul de sigurant, certitudinea ca se poate bizui pe ajutorul celor din jur in
demersul sau spre cunoastere si devenire;

2. Curiozitatea — dorinta de a cunoaste ceva nou,

3. Intentia — pornirea interioara, constienta,insotita de dorinta de a infaptui ceea ce iti propui;

4. Controlul de sine — capacitatea de control asupra faptelor proprii;

5. Raportarea — dorinta si capacitatea de a se alatura unui grup, de a participa la activitatea acelui
grup incercand sa se faca inteles si sa-i inteleaga pe ceilalti,

6. Comunicarea — capacitatea si dorinta de a transmite si a face cunoscute celorlalti, propriile idei
si sentimente;

7. Cooperarea — capacitatea de a lucra impreuna cu cineva in scopul realizarii unui obiectiv co-
mun.

Daca un copil dobandeste pe timpul scolaritatii aceste calitati, depinde de parintii si educatorii lui
care au o mare responsabilitate in formarea unitara a personalitatii lui. Organizatia scolara trebuie sa-si
deschida portile pentru ca familia sa cunoasca si sa participe la activitatile ce se desfasoara in incinta si
in exteriorul scolii dar organizate de aceasta. Cadrele didactice trebuie sa initieze activitati care sa ofere
familiei oportunitati de a participa alaturi de copil, de a cunoaste copilul in situatii diverse, de a se bucura
alaturi si cu copilul de realizarile lui, de a lucra impreuna parinte-copil la diferite proiecte.
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Pe parcursul vietii unui om existd mai multe etape de dezvoltare, care contribuie la cresterea si
educatia acestuia. Cuvantul EU ,.este ceea ce ne defineste ca individ, ca persoana separata de altii”.

(https://psihologie.ro/index.php/200904143314/personalitatea-doar-o-masca )

Omul are mai multe roluri, unele sunt asumate si recunoscute de ceilalti, altele sunt dobandite n
diferite etape ale vietii. Nasterea, copildria, pubertatea, adolescenta, tineretea, maturitatea si batranetea
sunt principalele etape in cadrul carora omul indeplineste unul sau mai multe roluri. Daca ne referim la
etapa copilariei, EU sunt copilul care are rol asumat si recunoscut de ceilalti ca fiind asa, dar in acelasi
timp daca ne gandim ca urmez o scoald atunci am rolul de elev(d), sau student(a), in functie de nivelul
de scolaritate la care ma aflu. Daca luam cazul unui tanar, acest EU are rol de tanar asumat recunoscut
de cei din jur, ca fiind un rol dat de etapa de dezvoltare in care se giseste. In acelasi timp, tAnarul, poarti
mai multe masti: 0 masca care poate sa tind de imaginea pe care doreste s-o promoveze in jur, o alta
care o ascunde de ceilalti sau o alta fiind identificatd de cei din jur ca apartinand acestuia. Orice om are
personalitate. Fiecare individ este unic, prin urmare fiecare dintre noi avem personalitati diferite, chiar
daca componentele personalitdtii sunt aceleasi.

Familia este celula de baza a societdtii. Celula familiald nu poate fi considerata lipsitd de initi-
ativa. O zicald din batrani spune ca, destinul unui om in viatd incepe cu ,,cei sapte ani de acasa”. Acest
lucru este confirmat, intrucdt in familie au loc primele contacte ale copilului cu mediul in care este
ingrijit, educat, iubit, ca mai apoi educatia din familie sa fie continuatd in cea institutionald. (Ploscaru-
Lungulescu, A., 2021) Familia este mediul in care fiecare copil ar trebui sd se simtd in siguranta, sa
se simta iubit si valoros, de aceea este foarte important ca parintele sa fie implicat activ in cresterea si
educarea copiilor. Daca parintii 1si gestioneaza in mod sandtos casa si familia, atunci acest aspect se va
reflecta si in comunitate. Comunitatea este un grup de indivizi care au aceleasi interese, credinte, valori
si care apartin unei localitati, unui oras sau unei tari. Asa cum in familie sunt stabilite drepturi, obligatii
si roluri pentru fiecare membru al familiei, asa in comunitate indivizii se grupeaza dupa interese sau
relatii de prietenie, dupa criterii de compatibilitate si astfel se determina rolul fiecaruia in cadrul grupului
sau colectivului respectiv.

Ce trebuie sd fac eu ca parinte, in procesul de crestere a copilului, ca acesta sa beneficieze de o
dezvoltare armonioasa a proceselor cognitive, socio-afective si relationale?

. Fii consecvent! In indeplinirea indatoririlor tale, in a-ti tine promisiunile, cu strategia ta. Sta-
bileste reguli clare si apoi comunica-le copiilor tai, nu le spuneti doar ce sa facd ci si de ce trebuie sa faca.
Daca nu respecta regulile este necesar sd apard consecinte (pierderea privilegiilor, mustrarea verbala,
punerea pe tusa etc.). Disciplineaza! — cu dragoste, fara manie. Nu pedepsi/mustra greselile sau acciden-
tele, nu il pedepsi in public, nu folosi cuvinte si gesturi nepotrivite, fiindca toate acestea pot sa intarate
copilul la manie.

. Cresteti-va copiii, nu ii lasati doar sa creascd! Tinand cont de etapele dezvoltdrii fiecaruia, pe-
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treceti timp cu copilul facand activitati pentru dezvoltarea cognitivd, emotionald, afectiva a copilului.
Dar ca parinte, fii alaturi de el umplandu-i rezervorul emotional prin activitdti recreative, incurajeaza-1,
aratd-i afectiune, joaca-te, rasplateste-1 pentru efortul depus, pentru implicarea activa intr-o activitate.
Résplata aduce mai multe rezultate decat pedeapsa!

. Stai de vorba cu copilul tau (pe intelesul lui), ajuta-l sa Inteleagd prin exemple concrete, explica
simplu! Incearci si te pui in locul lui! Vei realiza ci uneori e obosit, frustrat, neinteles si are nevoie
doar de tine sa 1l iubesti. Niciun minut petrecut cu copilul tdu nu e o pierdere de vreme, e doar castig
(Barbosu, C., 2020).

Dragostea este combustibilul relatiilor. Ea nu pluteste in aer, ci se gdseste intr-un rezervor, un
rezervor care se cere mereu umplut. De aceea este important ca relatiile dintre parinti sa se bazeze pe
dragoste, respect, reciprocitate, sustinere. Copii au nevoie de parinti, de un cadru optim pentru crestere,
parintii avand cel mai important impact generator de consecinte in viata copiilor lor. Contributia familiei
este cu atat mai mare, cu cat copilul este mai mic si scade, pe masurd ce etapele de crestere Tnainteaza
pe treptele superioare ale ontogenezei. Familia contribuie la satisfacerea trebuintelor copilului Incéd din
primii ani de viata, oferindu-i modele de comportament, de comunicare, contribuind pregnant la social-
izarea copilului, la dezvoltarea constiintei si a conduitelor morale.

Prin urmare, relatiile copilului cu familia sunt de durata, consistente, fundamentate pe legaturi
afective care au la baza cédldura caminului si intelegerea. Pentru copiii sdi, familia este un spatiu de
trecere In care invatd sd genereze propria autonomie, sa devina cetateni capabili sd contribuie la binele
colectiv. Avand aceste notiuni clare, eu pot avea personalitate, roluri, masti, atat in familie cat si in co-
munitate.
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Starea de bine a elevilor si profesorilor in scoala
,,Starea de bine a elevilor incepe cu starea de bine a profesorilor” — Anca Tirca
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Starea de bine in scoald, este o conditie ,,sine qua non”, a evolutiei pozitive atat pentru elevi, cat
si pentru profesori.

Ce este totusi starea de bine pe care ne-o dorim fiecare dar de care se pare ca beneficiem mai mult
in vacante? Este acea stare pe care o avem cand suntem relaxati, liberi, cand putem fi creativi, calmi,
intr-un mediu placut.

Dar oare ne-am putea prelungi aceasta stare de bine si la scoala? Ar putea deveni scoala un mediu
in care starea de bine ar fi la ea acasa? Totul este posibil cu putin efort din partea tuturor partilor impli-
cate n educatie. Astfel dascalii ar trebui sd-si lase grijile la poarta scolii iar In momentul cind au pasit
induntru sa fie liberi si deschisi Intrebarilor, provocarilor din partea elevilor.

Elevii, de asemenea, ar trebui ca atunci cand intrd pe poarta scolii sd fie cu mintea si inima de-
schise, la fel de liberi, relaxati ca atunci cand sunt in vacantd. Cum putem obtine aceasta stare de bine?
Una din conditii cred cd ar fi atmosfera placuta, adicd scoala sa fie acel loc unde ne simtim bineveniti ca
,,acasa’”.

Aceastd atmosfera deosebita incepe in primul rand cu amenajarea placutd a spatiului scolii, Inca
de la poarta scolii elevii si profesorii sd fie imbiati sa intre in universul oferit de scoala. Scoala nu tre-
buie sa fie rece nici la propriu nici la figurat!! Apoi aceastd atmosferd placuta este intretinuta de buna
dispozitie a celor ce stau impreuna in timpul orelor de curs.

De aceea zambetul, vorba buna, empatia, incurajdrile, intrajutorarea, nu trebuie sa lipseasca din scoald
care este a doua casa pentru elevi si profesori,

Un rol esential in pastrarea acestei atmosfere placute il are si managerul/directorul scolii care
este indrumatorul cel care da tonul bunei dispozitii, cel care mentine pacea.

Un alt factor care influenteaza starea de bine este modul de predare/ stilul pe care il adopta pro-
fesorul la clasa. Nu cred ca existd un stil de predare perfect care poate fi preluat de toata lumea. Cred ca
ar trebui sa ne redescoperim 1n fiecare zi, adica, rand pe rand sa fim personajele de care au nevoie copiii
pentru a Intelege, sa simtim dimineata pulsul clasei si in functie de acesta sd cream atmosfera necesara
starii de bine.

Asadar, starea de bine Incepe cu iubirea, intelegerea, acceptarea celui de 1anga noi, cu intelegerea
diferitelor situatii cu adaptarea la aceste situatii si rezolvarea lor cu calm si timp. Nimic pe lumea aceasta
nu este imposibil! Noi singuri trebuie sa ne facem aceasta stare de bine. ,,Binele este fiecare dintre noi”.
,,Daca un copil termina scoala avand o stare de bine, acest lucru, acest lucru va avea un impact mai mare
asupra lui ca adult, decat il vor avea notele si succesul la examene.”
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Din perspectiva mea de parinte si profesor starea de bine a copilului, mai ales a unui copil cu
cerinte educationale speciale, incepe cu prima imbratisare si primul salut de ,,Bund dimineata!”. Eu
consider cd starea de bine este molipsitoare, daca in jurul tdu e zambet si iubire nu ai cum sa nu te simti
bine.

Bibliografie:
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Caracterizarea adolescentei din punct de vedere al implicatiilor sociale

Conform literaturii de specialitate, Hurrelmann (1990) denumeste adolescentii ca fiind ,,actori
sociali implicati productiv in formarea propriilor vieti”. In adolescent, in urma contactului social direct
cu toate valorile importante, interesele, paternurile comportamentale caracteristice indivizilor, oricine
poate sd-si formeze un ,,concept personal”. Procesele de individualizare si integrare sunt acompaniate,
in aceasta perioada, de un amestec al factorilor stimulativi si / sau de stres ai indivizilor. Daca aceste
procese nu functioneaza echilibrat, in orice moment se poate instala o crizd. Mai mult decat atat, dinam-
ica antagonista a acestor procese poate cauza tensiune in adolescentd. De aceea, pentru a scadea nivelul
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presiunii sau pentru a rezolva o criza, este necesara functionarea optima a mecanismelor personale de
adaptare. Cu toate acestea, strategiile personale de adaptare nu pot avea succes fara sprijinul social efec-
tiv din partea indivizilor care prezintd importantd pentru adolescentul n cauza.

Factorii de risc si comportamentul problematic in adolescenta

Se intdmplad adeseori ca adolescentul sa sufere in urma presiunii exercitatea de atingerea anumi-
tor standarde (originalitatea, de exemplu) sau sd aibe dificultéti in a se ridica la inaltimea expectantelor
familiei sau ale colegilor (Hurrelmann &Losel, 1990). indeplinirea cerintelor de dezvoltare constituie
pentru adolescenti, deopotriva, un scop si o povarad, facilitand, Intr-o oarecare masura, manifestarea abil-
itatilor si a aptitudinilor acestora. Daca resursele familiale, personale si financiare sunt suficiente, ado-
lescentii pot avea o sansa foarte buna de a face fatd cu succes provocarilor de dezvoltare. Au sansa de a
cimenta paternuri comportamentale durabile care sa le ghideze viata chiar si in perioada adulta. in cazul
in care adolescentul nu face fata cu succes Incercarilor la care este supus, existd o probabilitate foarte
mare de aparitie a anumitor tulburari sau probleme comportamentale care pot conduce la o intreaga con-
stelatie de mare risc, mai ales cand atingerea propriilor aspiratii ale adolescentului a esuat (Hurrelmann
& Hesse, 1991). Hurrelmann (1987) a caracterizat constelatiile de mare risc prin existenta urmatoarelor
aspecte: achizitii educationale sarace, conflicte sociale si emotionale cu parintii si / sau lipsa integrarii
sociale in grupul de colegi.

Comportamentul problematic apare cand adolescentii nu se simt in stare sa atinga scopurile de
dezvoltare propuse utilizand propriile resurse sau cand le lipsesc competentele comportamentale pentru
a face fata cerintelor unei anumite situatii. Comportamentul problematic, indezirabil, pare a fi o cale
efectiva de a evada din ,,capcana” procesului de dezvoltare (Dusenbury & Botvin, 1990; Hurrelmann,
1990). Exista anumite comportamente problema care pot duce la atingerea scopurilor de dezvoltare. De
exemplu, castigarea respectului si a acceptarii grupului de colegi pot fi obtinute prin manifestarea unui
comportament violent sau prin disponibilitatea de a consuma droguri (Pieper, 1999). Conform lui Jessor
(1991), comportamentul de risc pericliteaza dezvoltarea cu succes in adolescenta, dar este si instrumen-
tal, functional si orientat spre atingerea unui scop. Acceptarea din partea colegilor, un status social mai
bun si independenta de parinti pot fi atinse prin intermediul manifestarii unor comportamente de risc de
tipul experientelor sexuale timpurii, consumului de alcool, fumatului sau consumului de droguri (Jessor,
Donovan & Costa, 1991).

Factori de protectie impotriva aparitiei comportamentelor problematice

Factorii de protectie nu se referd doar la absenta factorilor de risc, ci au un efect independent
asupra comportamentului, il pot modera si, prin urmare, au o influenta cruciala in procesul de dezvoltare
psihosociald din perioada adolescentei (Brown & Horowitz, 1993; Jessor, Van Den Bos, Vanderryn,
Costa & Turbin, 1995). O imagine de sine pozitiva, perspectivele de viitor si rezistenta la stres formeaza
nucleul protectiv de baza la nivelul indivizilor (Becker, 1992). Jerusalem (1990) imparte factorii de pro-
tectie psihosociali in doua grupe: resurse personale si resurse interpersonale.

Resursele personale includ stima de sine si siguranta de sine, dar si o relatie pozitiva si compe-
tenta cu propria persoand. Auto-controlul si Tncrederea in faptul ca suntem direct responsabili de propria
viatd au un rol deosebit cand este nevoie de a ,,prelua fraiele”, de a actiona. Competentele sociale si tol-
eranta la frustrare ajutd la depasirea complicatiilor si dificultétilor din viata de zi cu zi. O imagine de sine
stabila si activitdti auto-induse cum ar fi sportul sau practicarea anumitor hobbiuri formeaza factori de
protectie puternici impotriva stresului si a tensiunii resimtite in adolescenta. Ca resurse interpersonale,
Jerusalem (1990) mentioneaza increderea, prietenia, sprijinul social si un mediu suportiv, ca formand
nucleul cooperarii si al integrarii. O retea de relatii sociale pozitive protejeaza improtriva izolarii si In-
deplineste nevoile de baza (nevoie de afectiune si de securitate) din perioada adolescentei.
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Cooperarea profesor-parinte in beneficiul elevului nu se poate substitui participarii parintilor la
gestiunea scolii, din mai multe motive:

— parintii sunt responsabili legali ai educatiei copiilor lor, deci trebuie sa aiba posibilitatea de a
influenta natura acestei educatii;

— modelele participative pot ajuta la coordonarea eforturilor educative si la orientarea adaptarii
scolii la schimbarile din societate;

— este necesara o influentare pe plan local asupra rezolvarii problemelor locale si luarea deci-
ziilor la nivelul cel mai de jos cu putinta;

— este necesara contrabalansarea ,,indepartarii” (indiferentei) guvernamentale;
— cei care sunt afectati de o decizie trebuie sa poatd avea o influenta asupra ei;

— dezechilibrele balantei grupurilor de interes trebuie sa fie corijate autorizand persoanele inte-
resate sa fie reprezentate dupa importanta implicarii lor in institutia scolara;

— participarea trebuie sa faca apel la competentele locale;

— participarea poate stimula initiativele si inovatiile.
Informarea si formarea parintilor in ceea ce priveste scolaritatea copilului presupune, cel putin,
ca fiecare parinte sa cunoasca:

— obligatiile legale privind educatia copilului;
— drepturile de care dispune pentru educatia copilului;
— importanta atitudinii lui pentru reusita scolara a copilului;

— metodele de colaborare cu scoala.
In acest scop este necesar un dialog intre profesori si parinti. Profesorii trebuie sa primeasca o
pregatire In materie de relatie cu parintii iar competenta lor In aceasta materie trebuie considerata ca o
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aptitudine profesionala. Parintii trebuie sa fie pregétiti pentru a juca rolul lor educativ in cooperare cu
profesorii. Scolile trebuie sa asigure (asociatiilor) parintilor asistenta necesara.

In numeroase tari reprezentantii parintilor in consiliile de administratie (gestiune) scolara sunt
delegati de asociatiile de parinti, ceea ce le da un statut legal suplimentar de autoritate. Un minimum
esential al participarii democratice la gestiunea scolii consta n instituirea prin lege a consiliului de
administratie scolara, n care parintii sunt reprezentati corespunzator, si au nu numai rol informational
si consultativ, dar si rol decizional si de control.

Un rol deosebit, atat pentru colaborarea familie-scoala si participarea la gestiunea scolii, cat si
pentru educatia parintilor 1l au asociatiile de parinti, a caror finalitate este, in principiu, protectia copi-
lului prin educatie.

Se pot deosebi asociatiile de parinti si dupa scopurile lor, astfel:

— ca grup de sustinere a scolii, in probleme needucationale;

— ca grup de cooperare care considerd educatia ca un proces comun in care parintii i profesorii
sunt parteneri, care decid impreuna viitoarele programe;

— ca grup de apdrare a intereselor care considera ca parintii au interese ce trebuie promovate in
raport cu interesele altor grupuri.
Cele mai frecvente obiective ale asociatiilor nationale de parinti sunt:

. sensibilizarea parintilor privind drepturile si indatoririle lor, influenta comportamentului lor
asupra copilului;

. informarea parintilor prin publicatii, radio si televiziune privind problemele specifice;

. formarea parintilor prin cursuri destinate acestora, consultatii (la sediu,

. telefonic, prin publicatii) pe probleme de interes (medicale, juridice, psihologice etc.);

. reprezentarea parintilor (reprezentantii sunt obligati sa apere interesele celor pe care ii

reprezintd, sa raporteze periodic acestora problemele dezbatute in consiliul de participare scolard).
Exista doua teorii importante privind relatia scoala-familie:

— teoria profesionalismului care considera ca un element esential serviciul facut altora, fara a
gandi la avantaje personale;

— teoria schimbului care considera actiunea umana in functie de un castig personal. Se con-
sidera privilegii traditionale ale profesorilor: un grad de autonomie, un salariu asigurat, o competitie
restransa.
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Din punct de vedere juridic, parteneriatul se defineste ca o intelegere legald in care partenerii
definesc impreuna scopul general al parteneriatului §i presupune colaborarea stransa si combinarea avan-
tajelor specifice pentru ambii parteneneri.

Din punctul de vedere al beneficiilor pe care le aduce, parteneriatul poate fi definit ca o modal-
itate eficientd in realizarea reformei managementului, prin schimbarea modului in care sunt abordate
problemel publice, astfel incat solutionarea lor sa devina fezabila prin parteneriat.

Parteneriatul poate fi o solutie pentru alocarea si folosirea resurselor locale, la nivel comunitar,
pentru atragerea altor resurse, in vederea rezolvarii problemelor comunitatii.

Ideea de parteneriat intrescoala si comunitate trebuie sa se bazeze pe principiul complementaritatii ser-
viciilor oferite de catre organizatiile care activeaza in comunitate.

Construirea parteneriatului este un proces deliberat ce implica adoptarea unui management bazat
pe colaborare, comunicare si acceptarea diversitatii, responsabilizarea partenerilor si implicarea recip-
roca.

Principiile care stau la baza parteneriatului Scoald-Comunitate sunt stipulate Tn Legea Educatiei
Nationale ( art. 3):

— Principiul echitatii — in baza caruia accesul la invatare se realizeaza fara discriminare;

— Principiul calitatii — in baza caruia activitatile de invatare se raporteaza la standarde de refer-
inta si la bune practici;

— Principiul relevantei — in baza caruia educatia raspunde nevoilor de dezvoltare personale si
social-economice,

— Principiul eficientei — in baza caruia se urmareste obtinerea de rezultate educationale maxime
prin gestionarea resurselor existente;

— Principiul descentralizarii — in baza caruia deciziile principale se iau de catre actorii implicati
direct in proces;

— Principiul raspunderii publice — in baza caruia unitatile de invataimant raspund public de
rezultatele lor;

— Principiul transparentei - concretizat in asigurarea vizibilitatii totale a deciziei si a rezu-
Itatelor,

— Principiul asigurarii egalitatii de sanse;
— Principiul incluziunii sociale;
— Principiul centrarii educatiei pe beneficiarii acesteia;

— Principiul participarii si responsabilitatii parintilor;
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— Principiul fundamentarii deciziilor pe dialog si consultare;

— Principiul respectarii dreptului la opinie al beneficiarilor directi ai sistemului de educatie.
Conform literaturii de specialitate, iata cateva principii ale colaborarii familie scoala:

. Copiii sa se implice ca participanti activi in interactiunile familie-scoala, centrata pe invatare;

. Sa ofere tuturor parintilor oportunitati de a participa activ la experientele educationale ale copiilor
lor, chiar daca vin sau nu la scoala,

. Colaborarea familie scoala sd fie folosita pentru rezolvarea problemelor dificile si, drept cadru de
sarbatorire a realizarilor, a performantelor deosebite;

. Relatia dintre cele doua institutii atat de importante sa constituie fundamentul restructurarii edu-
cationale si al reinnoirii comunitatii;

. Eficienta profesionald a cadrelor didactice, a administratorilor si a

. intregului personal al scolii sa fie maximizatd prin dezvoltarea unor abilitati concrete, esentiale,

conexiuni cu parintii §i comunitatea.
Scopurile aferente acestor principii:

. Sa ajutdm scolile sa priveasca parteneriatele cu familia ca pe o prima resursa si nu ca pe un ultim
refugiu, in promovarea invatarii si dezvoltarii.
. Sa stabilim colaborarea scoala-familie la nivel national, ca pe un standard al politicilor si practi-

cilor educationale.
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Comunicarea este procesul prin care mesajele sunt emise, receptate si urmeaza a fi decodificate
in scopul de a produce o schimbare comportamentala, atitudinald sau informationala.

Copiii cu dizabilitati multiple pot prezenta dificultati in dezvoltare, invatare dar si Tn comuni-
care. Trebuie sa acordam o atentie deosebitd comunicarii, a modalitatii in care se realizeaza comunicarea
si a sistemului utilizat. ,,De unde incepem?” este cea mai frecventa intrebare pe care o pun parintii si toti
cei implicati 1n activitatea cu copiii cu dizabilitati multiple atunci cand se referd la comunicare. Dizabil-
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itatea multipld necesitd o abordare care sa satisfaca nevoile specifice ale copilului. Un raspuns simplu
la intrebarea ,,De unde sa incep?” este de a incepe de la nivelul actual de dezvoltare al copilului, de la
semnalele emise de acesta, utilizand capacitatea de a vedea, auzi pentru a dezvolta comunicarea.
In cazul copiilor cu dizabilitati multiple care nu folosesc limbajul verbal sau necesita moduri de comuni-
care aditionale pentru a comunica eficient trebuie selectat un sistem alternativ sau augmentativ de comu-
nicare. Sistemul augmentativ — implica folosirea unor mijloace suportive care suplimenteaza existenta
unei comunicari verbale; sistemul alternativ — metode de comunicare care sunt folosite de catre un copil
fara abilitati de exprimare verbala.

Selectarea unui sistem augmentativ sau alternativ va depinde de abilitatea motorie, cognitiva si
senzoriala ale fiecarui copil.

Folosirea sistemului suportiv de comunicare este o forma eficientd de comunicare pentru multi
copii cu dizabilitati multiple. Sistemul include o mare varietate de alternative de la folosirea obiectelor
si a fotografiilor pana la forme de comunicare electronice complexe. Atunci cand se realizeaza selectia
unui sistem de comunicare suportiv trebuie sa se ia in considerare daca copilul este capabil sa foloseasca
un sistem de comunicare reprezentational, tipul de simboluri care va fi folosit, forma in care va fi expus
si metoda pe care copilul o va folosi pentru a selecta simbolul pentru exprimarea comunicarii.

Selectarea simbolului

Obiecte reale/de referinta sau simboluri tangibile au fost folosite cu succes de copii cu dizabil-
itati multiple in scopul comunicarii. Un exemplu de folosire a simbolurilor poate fi prezentarea unui cub
pentru a indica ca doreste sa se joace cu cuburile sau prezentarea unei cani pentru a indica dorinta de a
bea ceva. Se pot folosi, de asemenea obiecte in miniaturd sau parti ale obiectelor reale de catre un copil
care intelege un sistem reprezentational. De exemplu, un copil poate sa utilizeze o lingurd mica pentru a
cere ceva de mancare sau o casetad pentru a cere sa asculte muzica. Aceste obiecte de referinta sunt alese
in functie de experienta concreta pe care o poate avea copilul din activitatea reprezentata. Prezentarea
obiectelor de referinta indeplineste o functie comunicativa pentru ca se face cunoscuta o intentie si o
functie simbolica pentru ca favorizeaza stabilirea unei relatii intre obiectul de referinta si activitatea ex-
perimentata de catre copil. Nu exista un cod universal pentru obiectele de referinta. Ele trebuie alese in
functie de obiectivele activitatii, persoane, obiecte sau evenimente. Este important sd existe o legatura
intre obiectele de referinta alese si experienta subiectiva. Prezentarea obiectelor de referintd se poate
face in moduri diferite: inaintea fiecarei activitati, la prezentarea secventei activitatii, la inceputul zilei
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sau a saptamanii.
Acest sistem de comunicare poate fi folosit in functie de particularitdtile de dezvoltare si de co-
municare ale copilului.
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Educam copiii cu gandul ca acestia vor deveni adulti si intrebarea pe care ne-o adresam atat noua,
educatorilor, cat si parintilor este Ce calitati vrem sa aiba ca si adult? Ei bine, raspunsul primit adesea de
la parinti este sa se descurce 1n viata si fraimantarea noastra este cum putem sa ajungem la acest rezultat.

Ne propunem sa identificdm cativa pasi de urmat inca din primele clipe de viata, atunci cand cel
mic are nevoie in permanenta de ingrijirea unui adult, iar acesta trebuie sa 1i rdspunda imediat nevoilor
copilului, creand astfel un mediu sigur pentru acesta.

Piramida lui Maslow ne arata care sunt nevoile ce stau la baza unei cresteri armonioase, astfel ca
avem mai intai nevoie sa indeplinim nevoile fiziologice primare: apa, hrana, adapost; mai apoi cele de
siguranta si securitate personald, urmand nevoile sociale si de apartenenta, dar si nevoile de recunoastere
sociald, autorealizare si dezvoltare persoanala.

Pe masura de copilul creste ne poticim adesea de comportamentul necooperant al acestuia si ne
punem intrebarea de unde vine. latd ca, in practica psihologiei individuale atat acasa, cat si la scoala, R.
Dreikurs (2011) a descoperit 4 scopuri gresite principale ale comportamentului necooperant, si anume:
atentia, puterea, razbunarea si inadecvarea. Autorul evidentiaza faptul cd aceste scopuri inutile sunt doar
idei gresite de la care porneste si opereaza copilul pentru a obtine ceea ce isi doreste, pentru a se simti
important, ca el conteaza. (Dreikurs, 2011, Walton, 2012).

Atentia — ,,vreau sa fiu vazut” — copiii solicita atentia parintilor/profesorilor, iar adolescentii
directioneaza mai frecvent castigarea atentiei catre covarstnici. Parintii si profesorii pot ajuta la dimin-
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uarea comportamentelor inadecvate, Incurajand copiii s abordeze noi cdi de obtinere a recunoasterii,
precum centrarea pe munca sau asumarea unor roluri pozitive pentru comunitate.

Puterea — ,,vreau sa castig” — copiii/elevii solicita resursele adultilor/profesorilor evitand cooper-
area si intrand frecvent in lupta de putere (cel mai des scop intalnit la adolescentd). De ce? Copiii intrd in
lupta de putere pentru a simti ca detin controlul asupra unei situatii, ca ei conduc. Lupta de putere apare
in majoritatea relatiilor, incepand din copildrie, cdnd micutii prind gustul autonomiei personale, iar la
adolescenti apare din nevoia de autoafirmare.

Adultilor li se recomanda sa dea un pas Tnapoi i sa le arate copiilor ca nu sunt interesati sa lupte,
ci sa coopereze. Copiii care Inteleg ca avem nevoie de ajutorul lor, vor lasa la un moment dat garda jos,
vor fi mai deschisi sa solutioneze conflictele cu responsabilitate, diminudndu-se tendinta de a lupta pen-
tru putere. (Walton, 2012).

Rézbunarea — ,,ochi pentru ochi” — apare la copiii/adolescentii care se simt ,,raniti de viatd” si
doresc sa ripostezecopilul ajunge s se simta neacceptat, lucru extrem de descurajant pentru acesta, care
va cduta satisfacerea dorintelor prin comportamente inadecvate. Posibile solutii in astfel de situatii sunt
cooperarea, negocierea, ascultarea, deescaldarea conflictelor, comunicarea incurajatoare, care ne ajuta
sa constientizdm ca in fata noastra sunt viitori adulti, care vor contribui la constructia societatii. (Walton,
2012).

Inadecvarea — ,,ldsati-ma 1n pace!” — apare la copiii/adolescentii profund descurajati, care se tem
de esec. Asadar, la fel ca in lupta pentru atentie, este important ca 1n viata copiilor care se simt inadec-
vat, adultii s isi defocuseze atentia de la imperfectiuni si greseli, si sa incurajeze exprimarea emotiilor,
opiniilor si abilitatea de a gasi solutii.

Dreikurs (2011) propune gasirea unei abordari diferite si eficiente in a ghida comportamentul
copilului, fara a-l invita la rezistenta si luptd de putere prin a-i ordona ce sa faca, prin a insista sd in-
vete obiceiuri bune, prin a demonstra o preocupare excesiva fata de nevoile lui. Incurajand obiceiurile
sanatoase, copilul este invitat sa coopereze.
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Punem acest slogan ca punct de reper in stimularea independetei copiilor:

., Nu faceti niciodata pentru un copil ceea ce poate face singur!”

Este una dintre cele mai importante reguli. Repetata suficient se integreaza si devine un obicei.
Dandu-i oportunitatea de a-si experimenta propria valoare sau putere. Este important s devenim vig-
ilenti la pericolul supraprotectiei si sa facem tot posibilul sa stimuldm independenta copilului.

Hai sa incercam sd fim mai putin ,,saritori”, s ddm un pas Inapoi, oferind copiilor spatiu, sa
acordam ajutorul doar daca este absolut necesar si sa incurajam copiii sd experimenteze, sa exploreze si
sa 1s1 creasca propria valoare!
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MANAGEMENT
CONTROL
SYSTEM

Controlul intern managerial prin obiectivele si procedurile sale urmareste sa asigure o bund fo-
losire a resurselor (financiare, umane) si corelarea acestora cu obiectivele entitdtii publice, imbunatatirea
fluxului informational, cresterea inteligibilitdtii, gestionarea riscurilor, prevenirea si depistarea fraudelor
si calitatea documentelor.
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Sistemul de control intern managerial (SCIM) este reglementat prin Ordinul Secretarului Gen-
eral al Guvernului nr.600/2018, fiind definit ca ansamblul formelor de control exercitate la nivelul en-
titatii publice, inclusiv auditul intern, stabilite de conducere in concordanta cu obiectivele acesteia si cu
reglementarile legale, in vederea asigurarii administrarii fondurilor publice in mod economic, eficient si
eficace.

Conform ,,Manualului de implementare a sistemului de control intern managerial”, pus la
dispozitie pe site-ul Secretariatului General al Guvernului, Sistemul de control internmanagerial este un
proces desfasurat de toti angajatii entitatii publice, este coordonat de conducétorii comparti-mentelor si
se afla in responsabilitatea conducatorului entitétii publice.

Acest sistem se implementeazad prin 16 standarde grupate pe cinci componente,standarde care
definesc un minim de reguli de management ce trebuiesc respectate in cadrul institutiilor:

—mediul de control — grupeaza problemele legate de organizare, managementul resurselor umane,
etica, deontologie si integritate;

— performante si managementul riscului — vizeaza problematica managementului legata de fixar-
ea obiectivelor, planificare (planificarea multianuald), programare (planul de management), performante
(monitorizarea performantelor) si gestionarea riscurilor;

— activitati de control — standardele grupate 1n aceasta componenta se focalizeaza asupra elabora-
rii procedurilor, continuitatii deruldrii proceselor si activitatilor, separarii atributiilor, supravegherii;

— informarea i comunicarea — in aceasta sectiune sunt grupate problemele ce tin de crearea unui
sistem informational adecvat si a unui sistem de rapoarte privind executia planului de management, a
bugetului, a utilizarii resurselor, precum si a gestionarii documentelor;

— evaluare si audit — problematica vizata de aceastd grupa de standarde priveste dezvoltarea
capacitatii de evaluare a controlului intern managerial, In scopul asigurarii continuitatii procesului de
perfectionare a acestuia.

Sistemul de control intern managerial al oricarei entitati publice opereaza cu o diversitate de
procedee, mijloace, actiuni, dispozitii, care privesc toate aspectele legate de activitatile entitatii, fiind
stabilite si implementate de conducerea entitafii pentru a-i permite detinerea unui bun control asupra
functionarii entitatii In ansamblul ei, precum si a fiecarei activitati/operatiuni in parte. Instrumentarul
de control intern managerial poate fi clasificat in sase grupe mari: obiective; mijloace (resurse), sistem
informational, organizare, procedure si control.

Bibliografie:
1. OSGG nr. 600/2018 privind aprobarea Codului controlului intern managerial al entitétilor publice;
2. https://sgg.gov.ro/1/wp-content/uploads/2018/07/Manual-SCIM-site.pdf — Manual de implementare a
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SECTIUNEA 2. STUDII DE CAZ
(ARTICOLE CARE AU LA BAZA CERCETARI FUNDAMENTALE,
EMPIRICE, APLICATIVE ETC.)

Introducere

Intarzierea in dezvoltarea limbajului face parte din tulburarile de dezvoltare ale copilariei, cu o
incidenta intre 2,3-19% (McLaughlin, 2011). Se cunosc doua forme de intarziere, si anume cea primara,
in care diagnosticul nu este asociat si cu alte simptome sau cauze de natura fiziologica, respectiv cea se-
cundard, frecvent asociatad cu afectarea auzului sau cu afectari neurologice, senzoriale sau fizice precum
in cazul TSA, Sindromului Down, paraliziei cerebrale, etc. Alaturi de acestea, putem vorbi de o intar-
ziere in dezvoltarea limbajului receptiv, a celui expresiv sau a ambelor (Benner et al., 2007; Lawrence
& Bateman, 2013), studiile concentrandu-se in special asupra intarzierii dezvoltarii limbajului expresiv,
aparent cu o0 mai mare incidenta statistica in randul copiilor (Clark et al., 2007). Diagnosticarea timpurie
poate contribui la o evolutie favorabild a copilului, existand o serie de factori cu impact semnificativ asu-
pra recuperdrii acestuia, precum nivelul de comprehensiune sau inteligenta verbala a copilului (Clark et
al., 2007). Factori de risc sunt considerati: existenta unui background familial de intarziere in dezvoltar-
ea limbajului, sexul masculin, prematuritatea, nasterea la o varsta avansatd a mamei, nivelul de educatie
al parintilor si greutatea mica la nastere (McLaughlin, 2011).

Studiu de caz

La varsta de 1,8 ani, V. era un baietel extrem de energic si foarte vesel. Mama, pasionata de carti,
a constatat cad nu il intereseazd deloc imaginile si povestile, spre deosebire de fratele sdu mai mare, dar
nu a acordat atentie acestui aspect, convinsa fiind ca sunt diferente firesti intre cei doi copii. V. insa nu
reactiona la verbalizari, nu vorbea, nu arata cu degetul, nu imita, tipa, te lua de mana si te ducea in ap-
ropierea a ceea ce isi dorea, dar apoi se oprea. Mama 1i intelegea nevoile fara sa fie necesare cuvintele.
Daca ii vorbeali, te privea si apoi pleca. Nu era deranjat de singuratate, dar se simtea foarte bine in prea-
jma copiilor.

O prietend bund a mamei i-a atras acesteia atentia ca este posibil ca cel mic sa fie autist. Socul
a fost devastator. Au urmat consultéri si evaluari repetate, la medicul psihiatru, psiholog si logoped.
Mamei i s-a spus ca singurul diagnostic care i se poate pune copilului este de retard in dezvoltarea
limbajului (receptiv si expresiv), fiind necesard inceperea imediatd a unui program de recuperare. Ex-
istau unele semne care puteau fi asociate tulburarii din spectru autist (unele autostimulari sau preferinte
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pentru o anume rutind), dar nu suficiente pentru un astfel de diagnostic. Paradoxal, mama si-ar fi dorit
diagnosticul de autism, intrucat se informase deja asupra posibilelor servicii oferite de centrele din oras.
Retardul in dezvoltarea limbajului insa era o provocare pe care nu stia cum sd o gestioneze.

Mama s-a adresat unui cabinet particular de psihologie care oferea diverse terapii copiilor, si la
douad luni de la diagnosticare V. a inceput logopedia, de fapt stimularea limbajului prin joc. La 4 luni de
la inceperea terapiilor, V. a reactionat pentru prima data la un stimul verbal, imitand refrenul unui can-
tecel pentru copii. Cele mai valoroase doud lectii mama le-a invdtat acum, caci nu doar V. invéta, ci si
mama lui: sa nu il lase niciodata singur, si s il expuna stimulilor. V. s-a familiarizat astfel cu mijloacele
de transport in comun, cu taxi-ul, cu locurile publice. In paralel a inceput sedintele de hidroterapie, iar la
varsta de 2,2 ani, desi incd non-verbal, dar compliant, a fost acceptat la o gradinitd cu program normal.
Tot acum, V. a inceput terapiile in cadrul CRAES (logopedie si ergoterapie). La 7 luni de la Inceperea
terapiilor (6 ore pe sdptaimana) si a jocului orientat spre obiective si invatare pe care mama a trebuit sa
il invete si sd il practice constant, V. a participat la prima serbare de Craciun, unde, desi inca nu vorbea,
a imitat comportamentele copiilor, s-a adaptat situatiei si a dat dovadd de empatie fatd de colegiicare
plangeau.

V. a urmat diverse terapii pana la varsta de 6 ani, in special logopedie, ergoterapie si kinetotera-
pie pentru corectarea unui hallus valgus congenital, dar cu efecte benefice in ceea ce priveste atentia si
receptivitatea la comenzi. La varsta de 3 ani a inceput terapia Tomatis, cu efecte surprinzatoare in ceea
ce priveste dezvoltarea limbajului expresiv, care a evoluat constant de la primele cuvinte la primele
propozitii. V. a trecut de la jocul imitativ la jocul de rol si cel simbolic; la varsta de 4 ani a fost Inscris
la o gradinita cu program prelungit, reusind sa faca fata cerintelor, iar la 7,2 ani a fost inscris in clasa
pregdtitoare, in invatdmantul de masa. A fost momentul in care i-a spus mamei ,,sa@ nu ma mai duci la
oameni, eu vreau sa lucrez cu tine, acasa”’. Mama i-a respectat dorinta si a oprit terapiile, continudnd
insd sa lucreze acasa.

Invitarea limbajului a fost un proces similar invitirii limbilor striine. V. a deprins vocabularul
prin asocierea cuvantului cu imaginea si cu obiectul fizic, prin repetare si expunere repetatd. Nu a opus
rezistenta si nici frustrare la corecturd. O particularitate a lui V. este gandirea matematicd, pe care o are si
in prezent, la varsta de 8,10 ani. Cea mai mare provocare pentru el a fost sa invete notiunile spatiale, dar
in special cele privind timpul. A invétat zilele saptdmanii pe numere (,, luni e 1, marti e 2 samd.), sur-
prinzand-o pe mama cand i-a spus ca ,,azi e 4, mdine e 5 §i apoi nu mai mergem la gradinita”. Literele
le-a invatat pe degete, recunoscand litera in functie de degetul corespunzator. Secventialitatea a invatat-o
prin pasi (,, pasul 1 fac asta, pasul 2 asta” etc.).

In prezent finalizeazi clasa I. Scrie, citeste aproape cursiv, si ii plac povestile. In exprimare face
dezacorduri si uneori nu isi giseste cuvintele, dar accepta si fie corectat si ajutat. In limbajul receptiv
intampina dificultati in special la problemele de matematica, unde intervine secventialitatea, intrucat el
face calculele mintal, ajungand imediat la rezultatul final, fara a putea sd explice modul de rezolvare si
calculele intermediare. Cu rabdare insa, atat din partea lui, cat si a mamei, inregistreaza si aici progrese.
Povestirea textului citit este un exercitiu care 1l ajutd in dezvoltarea comprehensiunii.

Diagnosticarea timpurie, expunerea la stimuli, urmarea unor terapii adecvate, implicarea mamei,
integrarea in grupul de covarstnici au constituit factori importanti pentru recuperarea lui V.

Perspectivele pentru un viitor ,,normal” sunt favorabile.
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Ariana, o adolescenta de 14 ani, a experimentat trauma separarii de unul dintre parinti, plecat la
munci in striinatate. In momentul unei scurte vizite a tatalui, finalizatd cu o cearta intre parinti, adau-
gata la problemele existente, raspunsul adolescentei a fost unul dezadaptativ. latd cum descria totul. ,,Mi
se intampld numai lucruri ingrozitoare. Tata lucreaza de cativa ani in Spania, a venit pentrucateva zile
acasa. Ne-am simtit foarte bine, pand in seara dinaintea plecarii lui, cand parintii mei s-au certat. Tata a
plecat suparat. Mi-e teama ca ne va parasi. Sunt supdrata ca nu am facut nimic ca ei sa nu se certe. Daca
tata ne paraseste, ce se va intampla cu mine si cu fratii mei? Cum se va descurca mama singura? Sigur
se va imbolnavi de atatea griji!

De atunci, seara adorm tot mai greu, visez ca se intdmpla ceva rau cu familia mea. La scoald nu pot fi
atentd pentru cd ma gandesc mereu la cele intamplate. Nu mai ies cu fetele, ca sa nu o las pe mama
singurd. Trebuie sd o ajute cineva si daca nu o fac eu atunci cine? As vrea sa nu imi mai fie frica. Va rog
sd ma ajutati!” Contextului insecurizant (lipsa afectiunii tatalui, dificultatile economice ale familiei, de-
pendenta financiara exclusiva de banii trimisi de tatd, existenta mai multor copiii minori In grija mamei
etc) 1 se adaugd interpretarile irationale ale Arianei, in termeni de catastrofare, autoevaluare negativa.
Gandurile nesanatoase au dus la aparitia emotiilor negative disfunctionale (anxietate, autoculpabilizare),
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asociate cu manifestarile simptomatologice (tulburari de somn, cosmaruri), dar si la o serie de comporta-
mente dezadaptative (retragere sociald, afectarea performantelor scolare, parentificare, alterarea calitatii
relatiilor in familie si cu prietenele).

Interventia terapeutica a avut in vedere trei factori: adolescenta, familia si scoala.

Pornind de la resursele de care adolescenta dispune a fost construita si aplicata schema de tera-
pii specifice, in regim de 1 sedintd/terapie a cate 45 de min saptdmanal (consiliere psihologica individual
si de grup, terapii specifice prin mediere artistica). Ariana a reusit sa substituie gandurile irationale cu un
set de ganduri rationale: Tu creezi modul in care te raportezi la alte persoane, la situatii sau la propria
persoana i tot tu le poti schimba. De cate ori apar gandurile negative spune ,,STOP!” si gandeste-te
la altceva folositor. Nu te invinovati de nefericirea celor din jur. Parintii tai sunt responsabili de pro-
priile lor sentimente. Accepta partea negativa a vietii asa cum este ea, fara a crede ca situatia este
catastrofala, groaznica. Pentru fiecare situatie exista mai multe solutii §i dacd una nu functioneaza poti
alege dintre celelalte ceva potrivit. Concentreaza-te pe prezent. Implica-te zilnic in activitati care ifi fac
pldacere (a privi o floare, a asculta o melodie preferatd, a iesi in parc cu prietenele, a merge la un film cu
colegii de clasa etc).

Restructurarea cognitiva, asociata cu practicarea unor tehnici de relaxare si exercitiul fizic au-
generat schimbadri si in calitatea manifestarilor emotionale si comportamentale, In sens adaptativ.

Scoala ca resursd

Fiind afectate performantele mnezice, calitatile atentiei, rezultatele scolare, dar si relatiile inter-
personale (elev-elev, elev-cadre didactice) ale adolescentei, programul terapeutic s-a indreptat si spre
mediul scolar. Cu sprijinul a doua persoane resursa, diriginta si profesorul consilier, s-a oferit suport de
tipul: lista de control asupra temelor; agenda zilei cu evidenta tuturor sarcinilor de rezolvat; organizarea
materialelor; planificarea, organizarea si finalizarea sarcinilor de lucru; oferirea scris de repere asupra
temelor de lucru de catre fiecare profesor; divizarea sarcinii de lucru si oferire de feedback dupa fiecare
finalizare; scurte pauze cand e anxioasa; premergator sustinerii, parcurgerea cerintelor testului, profesori
impreuna cu eleva, prin notite cu referire exacta la materia care trebuia studiata; utilizarea unor strate-
gii de relaxare (muzica preferata, exercitii de respiratie) inainte de test etc. A fost asigurat transferul si
consolidarea interactiunilor elev-elev si n afara clasei, prin atribuirea de responsabilitati elevei in cadrul
activitatilor extrascolare si recompensarea pentru modul in care le-a indeplinit si prin intermediul unor
teme de tip realizarea unor proiecte in echipe de elevi formate prin tragere la sorti, avand in atentie ca
grupul de lucru sa fie de fiecare data diferit.

La nivelul mediului familial, fratii si mama au fost cooptati In insusirea de strategii de mod-
elare comportamentald pentru a se transforma din factori care intretin tulburarile socio-emotionale ale
adolescentei sau le cauzeaza, in factori cu influentd sanogena; alocarea regulata a unui timp de calitate
impreund pentru a experimenta emotii pozitive (iesire in oras, vizionarea unui film, mers la cumparaturi,
activitati in aer liber, jocuri de echipa etc); investirea adolescentei cu incredere ca poate reusi in asumar-
ea de sarcini in rutina familiei, in ideea ameliorarii stimei de sine si imaginii privind propria persoana.
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,»De 15 ani, de cand am venit pe lume, am simtit ca ceva trebuie sa fie altfel la mine. De multe ori,
oamenii ma privesc lung. In schimb, ei pentru mine, sunt toti la fel, ii vad frumosi, 1i iubesc si as vrea si
il Imbratisez. Mama imi spune Alexandru si zice ca sunt sufletul ei. E 1dngd mine tot timpul si nu stiu ce
m-as face fard ea. Cand eram mic-mic, plangeam mult si statea noaptea langa mine sa ma mangaie. Va
zic cd isi face prea multe griji. Eu sunt tare fericit. Nu sunt inca foarte mare, dar am invatat multe pana
acum.

La inceput, mi-a fost greu sa incep sd merg, dar nu m-am lasat. Am mers cu mama la mai multi

domni si doamne — cred ca ea spunea la asta kinetoterapie. E un cuvant cam lung pentru mine, dar stiu
ca merg acolo pentru ca Invat sd merg corect si sd imi misc corpul ca sa fac muschi.

De inteles, inteleg tot ce Tmi spun oamenii mari si copiii, dar € un pic mai greu sa le spun ce cred
eu. A avut mama o solutie si pentru asta. Tot un cuvant lung: logopedie. Era acolo o doamna care scotea
tot felul de sunete si Imi venea sa rad, dar am vazut ca, daca fac si eu ca ea, pot sa leg sunetele in cuvinte.
Si asa am reusit sd le spun celor din jur ca i iubesc, ca vreau sa fim prieteni, ca sunt frumosi. Eu chiar
cred asta, iar ei se bucurd mult si rad. Cred cd e un lucru bun logopedia asta, i face pe oameni mai veseli.

Am tot auzit un cuvant si cred ca are legaturd cu mine. Sindrom si ceva cu D, cred ca daun. Nu
stiu Tncd prea bine cum se scrie, eu asa il aud. Mama se Intristeaza uneori sau se necdjeste pentru ca e
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nevoie de foarte multe hartii si de multe vizite la medic pentru cuvantul asta ciudat. Oare toti copiii tre-
buie sa mearga asa des la doctor? Dar nu ma supar, stiu ei cum e mai bine pentru mine, chiar daca uneori
ma Inteapa si imi pun tot felul de tuburi. Acum cativa ani, mama a fost tare tristd. Un doctor repeta mereu
un alt cuvant pe care nu l-am mai auzit: leucemie. Atunci am stat mult la spital si m-am simtit foarte rau.
Picioarele ma dureau tare. Dar am zis ca sunt eu mai puternic ca boala asta. Si am fost. Trebuie sa stiti ca
sunt mare sportiv. imi place s inot si am un prieten foarte bun care ma invati si ma misc in apa ca un
peste. Daca uit ce am de facut, nu se supara si imi aratd iar si iar pana tin minte. Stiu ajutat s ma dau pe
schiuri, iar la patinoar ma descurc grozav cand intru cu patinele pe gheata.

Intr-o zi, am fost cu mama si il ducem pe fratiorul meu sa vada un sport nou, ca si inceapa si el
sa faca miscare. El nu a fost prea incantat, Tnsa mie mi-a placut grozav. Acum, de abia astept antrenamen-
tele de karate. Il ascultam toti pe sensei care e cel mai puternic si ne invatd cum si ne miscam mainile si
picioarele, iar cand am facut asta corect, am primit o centurd frumoasa, galbena. Si tot galbend e si cea
de la judo, unde alt sensei, la fel de puternic, ne aratd cum poti sa iti folosesti forta, chiar daca esti mic
si trebuie sa lupti cu ceva mult mai mare ca tine. Ei m-au Invatat sd nu Tmi fie frica de nimic.

Cat despre copii, ma bucur foarte mult sd fiu impreuna cu ei. Unii rad sau fug de mine, nu stiu de
ce. Dar eu 1i indragesc pe toti si mi-am facut multi prieteni. Mai ales la scoald, unde toti atat profesorii
cat si colegii ma iubesc. E drept, uneori mai obosesc si nu mai tin minte ce am de facut si atunci plec
acasa. Dar a doua zi o iau de la capat. Si nu zic niciodatad nu pot."

Alexandru Turcanu exista cu adevarat si e un copil-minune. Diagnosticat la nastere cu Sindrom
Down, a trecut in realitate prin toate intamplarile de mai sus. Trebuie sa stiti ca lumea lui e chiar asa
frumoasa. A luptat cu limitele bolii sale, care ii incetineste ritmul de dezvoltare, a invins leucemia, preju-
decidtile celor din jur, a frecventat o gradinitd normala, iar acum este elev la o scoald de masa, a dat proba
sportiva la Liceul Sportiv si a luat-o cu nota 10 (asteptam examenul de capacitate pentru a fi admis).
Face inot, karate (are centura mov cu tresa maro), schiaza, patineaza merge cu rolele si bicicleta si are
o multime de prieteni. Desigur, in spatele acestor realizdri, care pot parea simple unui copil obisnuit,
stau ore de munca, devotament, iubire si sacrificiu din partea familiei, implicare si intelegere din partea
tuturor celor care contribuie la recuperarea acestor copii.

In lume, un copil din opt sute se naste cu Sindrom Down. Asta nu inseamni cd e condamnat. Are
doar nevoie de mai mult ajutor din partea noastra. Ajutor inseamna, in primul rand, acceptare si inclu-
dere. Sa fim constienti cd si ei pot avea aceleasi realizari, doar cd, pentru ei, totul se obtine cu mai mult
efort. lar ei nu sunt deloc suparati. Acesti copii au o dragoste de viata, o putere de a iubi si 0 generozitate,
la care noi putem doar spera sa ajungem odatd, depasindu-ne limitele de care suntem atit de mandri.
Oameni diagnosticati ca avand Sindromul Down au devenit profesori, fac emisiuni TV, participa la prez-
entdri de moda si competitii sportive. Alexandru este Vicecampion National la ParaKarate, Vicecampion
National la inot, locul I si II la Concursul International din Ucraina - numeroase premii, diplome, medalii
si cupe la concursuri nationale si internationale.

Noi, cei care credem ca tot ce avem ni se cuvine, putem Invata de la ei ca normalitatea fiecarei
zile e o victorie pentru care trebuie sa fim recunoscatori.

Aceasta este povestea noastra si In ea sunt convinsa ca multi se regdsesc.
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Z.E. are 18 ani, este clasa a XII-a la Liceul Teoretic ,,Iris” din Timisoara, unde beneficiaza si de
internat, merge acasad doar in timpul vacantelor scolare. Este fiica cea mare a familiei, are incd doi frati
care locuiesc impreunad cu paringii in mediul rural. Parintii fetitei sunt deficienti de auz, E. are o inteli-
gentd superioard, Q.1.=130, ceea ce este foarte bine comparativ cu majoritatea elevilor insa nu a fost
stimulata de parinti cand era mica si prezinta multe lacune in dezvoltarea intelectuala. Raspunsurile sale
la chestionarul Holland indica tipul conformist, lucru care nu este nici bun nici rau, problema este Tnsa
ca nu are incredere 1n sine, nu-si cunoaste adevarata valoare si dorintele sale legate de viitorul sdu sunt
foarte modeste.

Observatii psihopedagogice:

» Inteligenta — corespunzatoare varstei;

e (Gandirea — concreta;

* Limbajul scris/oral — destul de bogat in semnificatii;
* Memoria — In general mecanica si de scurta durata;

» Imaginatia — bine dezvoltata, bogata in reprezentatii,

» Atentia — capacitate buna de concentrare, insd oboseste destul de usor, acuza usoare dureri de cap, in
mod special atunci cand citeste mult, durerile sunt si din cauza ochelarilor;

* Vointa — nu are vointd proprie bine dezvoltata, evita sa ia decizii majore, este nehotarata, nu are rab-
dare si este usor influientabila de cétre colegii de clasa;

*  Motivatia — este de tip intrinsec de cele mai multe ori;
» Afectivitatea — prezintd un dezechilibru afectiv major, este hiperemotiva,
» Caracter — pozitiv, este cooperantd, sociabild in general, asertiva si comunicativa;

* Echilibrul sistemului nervos — prezintd o labilitate psihica destul de accentuatd, generatd in mod
special de problemele personale si familiale, se plictiseste usor, are o fire sociabild, un temperament
extravertit, dar nu are incredere 1n fortele proprii;

Pentru metode de autocunoastere am folosit analiza SWOT (S= strengths= puncte tari, W= weak-
nesses= puncte slabe, O= oportunities= oportunitati, T= threats= amenintari).

Metoda presupune identificarea de catre eleva a S, adica a cat mai multe puncte tari in personal-
itatea, convingerile, atitudinile si comportamentele sale.

Eleva mi-a raspuns la aceste puncte tari: ,, sunt optimista”, ,,imi plac animalele”, ,,am prieteni
adevarati”;
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Pentru W, adica a cateva puncte slabe pe care ar trebui, sau ar dori sd le diminueze sau chiar sa
le elimine. Aici E. mi-a raspuns ca este ,,suparacioasa” si ,,dezordonatd”. Pentru punctul O, adica opor-
tunitatile pe care se poate baza in dezvoltarea personala, adolescenta mi-a raspuns: ,,parintii ma iubesc”,
»profesorii ma sustin”. Pentru T, adicd a amenintdrilor care pot periclita formarea unei stime de sine
pozitive, eleva E. aici mi-a raspuns: ,,situatie tensionata in familie din cauza situatiei financiare precare”,
,»dizabilitatea parintilor”.

Stima de sine a elevei este una scazutd, iar in acest caz am folosit metode pentru imbunatatirea
ei. In cazul elevei noastre, pentru rezolvarea problemei cu stima de sine scizuti, necesita imbunatatirea
competentelor deficitare; consilierea specifica pentru adoptarea unor standarde cat mai realiste; E. are o
stimd de sine scazuta si din cauza unor discrimindri sociale(pdrintii ei prezinta dizabilitate de auz, ea
dizabilitate de vedere, invata intr-o scoald special, iar grupul ei de prieteni o judeca pentru acest lucru),
toate acestea necesitd o interventie bazatd pe o abordare empaticd si intelegatoare,care sa imbunatateasca
pretuirea de sine si ulterior sd creasca nivelul stimei de sine.

Concluzii:

Este important sa stim cd alegerea unei profesii i gasirea unui loc de munca adecvat, tine de pro-
pria noastra persoand, de cunoasterea de sine cat mai realistd, de cunoasterea solicitarilor societatii, dar
si de abilitatea de a pune in concordanta cele doua tipuri de cunoastere: autocunoasterea si cunoasterea
lumii profesiilor si a locurilor de munca. Cariera pe care ne-o dorim, de obicei o construim singuri, in
urma unor procese decizionale proprii, prin analiza lucida si optiune libera. Orice cariera de succes pre-
supune multd muncd, angajare si implicare deosebita, efort, capacitate de a o lua de la capat. De cele mai
multe ori satisfactiile vietii sunt datorate unor merite obtinute in profesie, sau in cariera aleasa.

Nu deficienta in sine afecteaza gradul de integrare sociald, ci atitudinea celui deficient, la care se
adauga atitudinea familiei, a societdtii in ansamblul ei.

Ma numesc Nicoleta si am un baietel de 5 ani pe nume Lucas. Atunci cand a fost diagnosticat de
medicul specialist cu autism atipic am simtit cum mi fuge pdmantul de sub picioare, pentru ca aceste
tulburari sunt prea putin intelese de cei din jur, iar ,,etichetele” puse copilului suferind sunt dintre cele
mai dure. Modul diferit n care acesti copii vad lumea, faptul cd au dificultati majore in a se exprima,
il impiedica sa se integreze 1n colectivitdti. Acest lucru nu este dureros doar pentru copil ci si pentru
parinte. Parintele poate fi extrem de stresat din cauza cd nu poate face fata situatiei. Este greu sa traiesti
starea interioara a unui parinte al carui copil a fost diagnosticat cu tulburare din spectrul autist.

Chiar si marturiile care cuprind descrieri ca ,,depasit de situatie, vinovat, confuz, deprimat sau
nervos” nu pot sa redea intru totul starea lor de spirit. Eu, ca parinte care am un copil cu autism imi pun
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de cele mai multe ori intrebari legate de viitorul lui, de modul in care copilul meu se va descurca atunci
cand eu nu voi mai putea sa-1 sprijin. ,,Vinovitia” se adauga celorlaltor stari interioare si naste intrebarea
,Ce am facut gresit, de a ajuns asa copilul meu?”. Atunci cand simt ca nu mai pot, apare furia, iar ea este
indreptata catre toata lumea 1n general.

Comparatiile cu alti copii aduc tristete pentru ca realizez ca in familie copilaria lui nu va fi una
de poveste, micutul meu neputand experimenta aproape nimic din bucuriile primei parti a vietii. Sa fii
parinte, 1n general, poate fi o sursd de stres; dar sa ai responsabilitatea unui copil cu nevoi speciale poate
fi de-a dreptul coplesitor.

Ce trebuie sa stie cei care se afla in aceasta situatie este ca emotiile negative sunt absolut nor-
male. Daca simtiti ca lucrurile v scapa de sub control, luati in considerare ajutorul unui specialist. Nu
este o situatie fara scapare!

Acceptati-va copilul cu ,,ciudateniile” si toate celelalte manifestari, in loc sa va concentrati pe
modul in care copilul dumneavoastra autist este diferit de ceilalti copii si pe ceea ce 1i lipseste. Practicati
acceptarea! bucurati-va de ,,ciudateniile” speciale ale copilului dumneavoastra, sarbatoriti micile suc-
cese si nu vd mai comparati copilul cu altii.

Sentimentul de a se simti iubit si acceptat neconditionat il va ajuta pe copilul dumneavoastra mai
mult decat orice altceva. Copiii cu autism pot trdi fericiti si pot avea vieti implinite, doar ca le trdiesc In
felul lor.

Multumesc pentru intelegere si empatie!

Numele meu este Balea Nicoleta i sunt mama. Am un copil minunat. Rdzvan este totul pentru
mine. Nu pot exprima in cuvinte cat de mult il iubesc. Este un copil cu nevoi si dorinte ca multi alti copii
de aceeasi varsta.

Povestea incepe odatd cu nasterea baiatului. Un baiat dorit si iubit de toti. La cativa ani de la
nastere am observat cd el era diferit. Desi noi, familia, 1l vedeam un copil destept, copilului ii era greu sa
exprime ceea ce doreste, sa raspunda la intrebari, intr-un cuvant sa comunice cu cei din jur. Astfel ne-am
hotarat sd consultdm un medic specialist.

Diagnosticul care i-a fost dat lui Razvan de catre medicul specialist este de ,, Tulburare de spec-
trul autist”. La aflarea diagnosticului, viata noastra a luat o altd intorsatura.

La inceput mi-a fost greu sa accept ca am un copil diagnosticat cu autism. Nu stiam nimic despre
aceastd ,,boald”..., iar atunci cdnd doamna doctor ne-a spus diagnosticul, am trecut prin nenumarate stari.
Am inceput sa md documentez despre aceastd ,,boala”, sa caut terapeuti, persoane care au mai multe
informatii, mai multa experienta. Apoi am cautat filmulete pe youtube, pentru a afla cdt mai multe lu-
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cruri despre autism. Am cumpdrat diferite jocuri, ca sd pot continua ceea ce Razvan facea cu terapeutii.
Ajutata si Indrumata constant, am reusit impreunad sa facem pasi importanti in recuperare.

Cu trecerea timpului, am realizat cd a avea un copil special nu este o boala, ci un lucru minunat.
Sa primesti iubirea unui copil special nu se poate exprima in cuvinte. Cata insemndtate are pentru un
parinte!

Desi aveam un program incarcat de lucru, o perioada mergeam si la job si cu copilul la terapii.
Apoi am renuntat la job, ca sa pot fi tot timpul langa el. Am considerat ca aceasta este alegerea cea mai
buna. $i aga gandesc si acum. Pentru Razvan as merge pana la capatul lumii daca este nevoie.

In prezent suntem foarte multumiti de evolutia lui Razvan. Chiar daca sunt momente cand ne
intdlnim cu céte o persoand necunoscutd, iar Razvan Incepe sa tipe si sa exprime prin gesturi $si mimica
ca devine rusinos. Acum are contact vizual. Este capabil si riaspunda la intrebari. in vorbire foloseste
persoana a doua, dar daca il atentionam, se autocorecteaza. Acestea si multe alte lucruri pe care Tnainte
nu le facea, acum le-a invatat.

Pentru mine este acelasi copil bun, cu ochi mari si albastri, care te iubeste, fara sa iti ceard nimic
in schimb. El are dorinte si refuzuri ca oricare alt copil.

Rézvan este o binecuvantare pentru mine si tatal lui. Tot ce ne dorim este sa poatd sa se descurce
singur in viata ca si adult.
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SECTIUNEA 3.
ACTIVITATI EDUCATIONALE REALIZATE PRIN
PROIECTE EXTRACURRICULARE/DE PARTENERIAT

In cadrul Programului Educational ,,Scoala Altfel” s-a desfasurat la CRAE ,,Speranta” activitatea
educativa ,,Plimbare cu vaporul pe Canalul Bega”.

In cadrul activitatii s-au structurat obiective generale, educative si terapeutice care au vizat:

* vizitarea zonei turistice a orasului Timisoara;

* admirarea frumusetilor naturii de pe malul Begai in prag de primavara,

» consolidarea abilitatilor de comunicare si relationare in grupul de copii;

» dezvoltarea deprinderilor de comportament civilizat si de cunoastere a regulilor de cildtorie Tm-
bogatirea registrului emotional pozitiv: relaxare, bucurie, incredere, cooperare.

Activitatea a avut ca fundament crearea unui mediu socio-afectiv optim pentru relationarea din-
tre copii-paringi-terapeuti.

Parintii si copiii s-au implicat in derularea activi-
tatii educative si au ascultat cu atentie explicatiile oferite de
profesorii psihopedagogi despre obiectivele aflate pe malul
Begii si in zonele limitrofe: cartiere, piete, poduri, de-a lun-
gul statiilor: Catedrala Mitropolitana, Vasile Parvan, Corneliu
Coposu, Dacia, Mihai Viteazul, pana la Uzina de Apa.

Copiii au manifestat o stare generald de bucurie, cu-
riozitate si relaxare, au relationat adecvat cu parintii §i pro-
fesorii, au admirat frumusetile naturii si au adresat intrebari
diverse.

La sfarsitul activitatii, profesorii le-au sugerat elevilor
sa execute desene cu vaporasul, in timpul lor liber.

In concluzie, cunoasterea obiectivelor turistice ale
orasului constituie un aspect important in educarea civica a
copiilor. Vizitele in grup stimuleaza dezvoltarea abilitatilor
cognitive, socio-afective si relationale ale copiilor, constitu-
ind un factor adecvat de integrare socio-scolara.
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...Asa au exclamat vizitatorii cabinetului de terapie ocupationala cu caracter creativ, inaugurat in
25 aprilie 2023, la Centrul de Resurse si Asistenta Educationala ,,Speranta” din Timisoara. Aici se vor
desfasura activitati creative individual, dar mai ales in grup, activitati extrascolare, activitati demonstra-
tive de petrecere a timpului liber prin realizarea unor obiecte decorative etc.

In acest prim numir de revista editat de¢ CRAE ,.Speranta”, am bucuria si imi exprim grati-
tudinea, atat Tn numele meu cét si al colegelor mele, pentru generozitatea Clubului Rotary Cetate din
Timisoara care a dat curs nasterii acestui cabinet si 1-a finalizat la cel mai inalt grad de calitate. Numai si
numai cu acordul si aportul lor financiar, imposibil de masurat in cuvinte, s-a putut crea un cabinet ex-
traordinar de care sa beneficieze copiii cu nevoi speciale, inclusi in terapiile oferite de institutia noastra.

O atmosfera placuta, aproape ireala, te Invaluie de Indatd ce pasesti in cabinet si, pentru a va asig-
ura ca nu exagerez, va invit cu drag sa-l vizitati. Efectul sdu magic reiese din chiar reactia celor care au
avut deja ocazia sa il admire: ...,, Ce frumos este!” (copil), ...,, Chiar e frumos, este ca in filme!” (bunic),
eeepyAcum ai mobila! Da, e frumos!” (copil), ...,, E magic! Pot sa vin si eu la terapie” (terapeut) etc.

Laud si sustin existenta magiei sale pentru cd este al nostru dar, in acelasi timp, tin sa precizez
ca aceastd minunata aurd a sa, nu mi se datoreaza. El este emanatia frumusetii acelor oameni care au
contribuit la plamadirea lui si spun aceasta pentru ca nasterea lui nu s-a intdmplat peste noapte. A fost
o plamadire, dincolo de intentii, idei si planuri. A fost o muncd de echipd extraordinara din care ideile
au prins contur datoritd, repet, numai si numai sustinerii financiare extraordinare oferite de acei oameni
frumosi care au crezut in noi.

Trebuie sd spun ca generozitatea lor a inclus institutia noastra nu doar acum, dar si cu ceva timp
in urma, generozitate aflatd intotdeauna sub familiara sigld a Clubului Rotary Cetate din Timisoara sub
care isi pot pastra o oarecare discretie individuala. Totusi, pentru cd o parte dintre numele lor - a celor
ce au contribuit la sponsorizarea cabinetului nostru in acest an scolar -, au fost dezvaluite pe retelele de
socializare, Tmi permit sa le mentionez si eu si sd le multumesc nominal prin intermediul acestui arti-
col.

Multumim d-nei presedinte Andreea Lutz, liantul dintre CRAE ,,Speranta” si Clubul Rotary Ce-
tate, care a condus toate demersurile oficiale si a facut posibila aceastd extraordinard aventura finalizata
cu un spatiu de lucru minunat dotat integral cu cele necesare desfasurdrii unor terapii de calitate pen-
tru copiii beneficiari ai CRAE ,,Speranta”. Multumim tuturor celor care au licitat fiecare particica din
proiect. Asadar, multumim doamnelor Raluca Gradinaru, Anca Deutsch, Sorina Chelu, Anda Casapu,
Amalia Matei. Bineinteles, nu am uitat de d-na Dana Stoian care a avut un al saselea simt si a inteles ca
fiecare particicad conteaza, iar astfel a ajuns sd detind recordul licitatiei. Da, sunt si multe persoane carora
nu le cunoastem numele, dar pentru care avem tot atat de multd recunostinta.

Am sd va spun un secret, eu cred ca ursitoarele din povestile copildriei au inspirat pe fiecare
dintre ei la nasterea cabinetului. Fiecare a ursit in felul sau: ,,Sa fie dotat!”, ,,Sa aiba culori!”, ,,Sa aiba
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hartii!”, ,,Sa fie masute!”, ,,Sa fie dulapuri!”, ,,Sa fie frumos!”, ,,Sa fie magic!”, pana cand proiectul s-a fi-
nalizat. Sa ma credeti pe cuvant cand va spun ca au aruncat cu praf de stele peste tot pand a prins farmec.

Intr-un mod special doresc sa multumesc firmei SC CLASS OFFICE SRL, a ciror prestatie de-
paseste cu mult calitatea si eficienta mobilei existente pe piata din Timisoara. Si mentionam rabdarea
acelora ce ne-au ascultat si sfatuit in legdturd cu designul ei. Acesti oameni au avut disponibilitatea sa
ne asculte si sa faca tot posibilul pentru a realiza dorintele noastre. Au realizat si montat cabinetul cu un
profesionalism ce meritd din plin laudat.

De aici, din toata aceastd munca, dorinta, disponibilitate, se iveste calitatea si stralucirea cabinet-
ului resimtitd de toti cei care i calca pragul. El prinde efectiv viata de indata de patrunzi in spatiul lui.

Proiectul s-a incheiat atunci cand alaturi de cinci copii, parinti si terapeuti, un grup mic de do-
amne dragute (micile zane incognito mai sus mentionate), vesele si pline de empatie au participat la
crearea tabloului din imaginea atasata textului pentru a fixa cumva pentru totdeauna acest moment in-
augural. Am apreciat Tn mod deosebit gestul lor de a avea impreund cu noi un moment de creatie, desi
programul lor este foarte Incarcat si foarte solicitant. Si stiu cd cel putin una dintre ele a avut un drum
lung de parcurs pand a ajuns la noi.

Nu 1n ultimul rand doresc sa-i multumesc d-nei prof. Floriana Tucra — director al CRAE ,,Sper-
anta” care a avut deschidere si incredere in proiectul gandit de colegele mele profesor psihopedagog
Karla Stana si profesor kinetoterapeut Amelia Cuceu, carora le multumesc, de asemenea.

Bibliografie:
1. https://m.facebook.com/story.php?story fbid=pfbid0eW4SpnEE4rzYYDDZQiBmZRw8CWVSv2B-
mMuKAAWASFtFm7NXwJQ15LQqzkvbSmzotql&id=100064731966877
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SPERANTA

Avem deosebita placere de a va invita sa participati,
cu mic cu mare, la CARNAVAL

Miercuri, 31.05.2023, in Parcul Copiilor ,lon Creanga”,
Timisoara, ora 16:00

Multa distractie, jocuri hazlii, concursuri,
dansuri si premii vor fi.

La CRAE ,,Speranta” activitatile de tip carnaval au Inceput din primul an de existentd. Erau mai
putin diversificate dar intotdeauna nsotite de bucuria debordanta si mult asteptata a copiilor, trdind din
plin acest eveniment. Si 1n timpul pandemiei Carnavalul a fost organizat online marcand sfarsitul anului
scolar prin Carnavalul Bucuriei si Sperantei in Familie. Au participat 183 scolari si prescolari condusi
de 29 cadre didactice.

Sub indrumarea organizatorilor activitatii, copiii de la CRAE ,,Speranta” au confectionat diverse
masti din hartie, prin pictare/colorare, decupare sau lipire si au trimis fotografiile acestora terapeutilor.
Fotografiile au fost asamblate, intr-o maniera atractiva, intr-un album video, care a fost postat pe pagina
de facebook a CRAE ,,Speranta”, promovand astfel in comunitate acest eveniment special pentru noi.
La sugestia terapeutilor, copiii, purtdnd mastile confectionate, au desfasurat acasa jocuri antrenante si
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distractive Tmpreuna cu intreaga familie, reusind astfel sd creeze atmosfera de carnaval in propriile case.

O alta sectiune a Carnavalului a cuprins un atelier de creare de masti in online sub genericul
,,Poveste de Carnaval”. Activitatea a avut loc pe platforma G-Suite, Google Meet. In prima parte, copiii
au ascultat Poveste despre Carnaval, titlul fiind unul sugestiv pentru activitatea propusd. S-au purtat
discutii pe marginea povestii, au ascultat muzica, au vizionat filmulete cu scene de carnaval si au realizat
mastile.

In acest an scolar, Carnavalul Bucuriei si Sperantei se desfisoara in Parcul Copiilor ,,Ion
Creangd” din Timisoara. Programul cuprinde jocuri, cantece, dansuri, concursuri sportive in care sunt
antrenati sa participe copiii si cadrele didactice de la CRAE ,,Speranta” dar si de la alte institutii scolare
invitate si antrenate in aceasta activitate.
izare, actiune, manifestare, de Tmbogatire a cunostintelor si de consolidare a deprinderilor. Stimuleaza
spiritul de initiativa, permitand formarea de abilitafi specifice, valorizand talentele si preocuparile ele-
vilor si avand incarcatura afectiva ridicatd. Dezvoltd gustul pentru frumos si spiritul creativ al acestora
precum si o descarcare a energiilor specifice varstei.

Dezvoltarea gradului de acceptantd, valorizare si incluziune socio-comunitara a copiilor cu nevoi
special este scopul principal al acestei activitati.
Urmarim:
» Exersarea unor comportamente dezirabile sociale ale copiilor;
* Dezvoltarea abilitatilor de comunicare pozitiva;
* Valorizarea potentialului creativ;
» Cresterea gradului de vizibilitate privind copiii cu cerinte educationale speciale in cadrul comunitatii;

Activitatile educative din cadrul evenimentului starnesc curiozitatea copiilor si ii provoaca sa
caute solutii impreund pentru a rezolva enigma unor jocuri. De asemenea dezvoltd abilitatea de lucru in
echipa.

In acelasi scop sunt si jocurile:

1. Parada costumelor;

2. Concursuri pe echipe parcurgerea unor diferite trasee n echipa;

3. Mesaje de prietenie;

4. Momente de muzica si dans;

5. Jocuri de indemanare si precizie;
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6. Atelier de confectionare masti folosind diferite materiale reciclabile ;

7. Atelier de pictura pe fata ;

8. Inméanarea diplomelor.

Dezvoltarea personalitatii, capacitatii de socializare, de relationare si a abilitatilor fizice si psi-
hice ale copiilor cu nevoi speciale este impactul scontat.

Ca institutii partenere avem: CSEI ,,D. Ciumageanu” Timisoara; CSEI ,,P.P. Neveanu” Timiso-
ara; CSEI ,,C. Paunescu” Recas; CSEI ,,C. Pufan” Timisoara; CSEI ,,Al. Rosca” Lugoj; Grup Scolar
,,Gh. Atanasiu” Timisoara; Liceul Teoretic ,,Iris” Timisoara;

* (Carnavalul este mediatizat:

» La nivelul unitatilor scolare participante;

* Prin materiale promotionale (revista, afise, C.D. cu imagini din timpul desfasurarii activitatilor);
* Pe site-urile www.didactic.ro, www.craesperanta.ro, www.arussperanta.ro;

« In media locala.

Datorita entuziasmului participantilor obiectivele propuse au fost atinse din plin de fiecare data.
Implicarea cu bucurie ne motiveaza sa continuam si sa fim creativi.
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Cdnd a debutat?
In anul 2016, 1n luna decembrie, in sdptamana dedicata zilei internationale a persoanelor cu diz-
abilitati (3 Decembrie).

Care sunt argumentele?

Constientizarea zilei de 3 decembrie ca find ziua internationald a persoanelor cu dizabilitati.

Promovarea serviciilor oferite de CRAE ,,Speranta” in contextul celebrarii acestei zile impor-
tante, servicii ce asigura copiilor cu cerinte educationale speciale accesul la educatia incluziva si la ser-
vicii de specialitate educativ-recuperative.

Care sunt scopul si obiectivele proiectului?

Scopul proiectului este acela de constientizare si promovare a zilei de 3 decembrie, ziua inter-
nationald a persoanelor cu dizabilitati, pentru o mai buna intelegere a problemelor cu care se confrunta
acestea.

Obiectivul principal al proiectului este cunoasterea directa din partea elevilor si cadrelor didac-
tice a serviciilor oferite de CRAES copiilor cu dizabilitati, a diversitatii si specificitatii terapiilor oferite,
a materialelor, a mijloacelor, echipamentelor si aparaturilor folosite in cabinete in cadrul terapiilor de
recuperare.

Cine au fost partenerii si invitatii proiectului?

Parteneri: Liceul Teoretic ,,William Shakespeare” Timisoara, Colegiul Bandtean Timisoara, Li-
ceul Teoretic ,,David Voniga” Giroc, Scoala Gimnazialad nr. 21 ,,Vicentiu Babes” Timisoara.

Invitati: Cadre didactice din cadrul scolilor partenere participante la atelierele de lucru, cadre
didactice din cadrul Centrelor Scolare de Educatie Incluziva din Timisoara i Timis.

Cum s-a desfasurat proiectul?
Proiectul din acest an scolar s-a desfasurat in cadrul CRAES in data de 5 decembrie 2022 printr-o
serie de actiuni cu participarea elevilor si a cadrelor didactice, astfel:

» Vizitarea Centrului CRAES, a cabinetelor unde se desfasoara terapiile specifice de recuperare, oc-
azie cu care elevii participanti s-au familiarizat cu materialele si echipamentele speciale folosite in
munca cu copiii din cadrul Centrului.

» Ateliere de lucru impartite in 4 grupe/arii de dezvoltare: Comunicare si relationare, Motricitate fina,
Psihomotricitate si Stimulare polisenzoriala. in cadrul acestor ateliere elevii au fost implicati in di-
verse jocuri si activitati specifice utilizate de terapeutii din cadrul Centrului in terapiile: logopedie,

72



Revista AcCES 1/2023

ergoterapie, kinetoterapie, psihomotricitate, terapii specifice de educatie rational-emotiv-comporta-
mentald, terapii specifice pentru copii cu comportament dificil, Stimulare polisenzoriala (Snoezel-
len).

*  Workshop destinat cadrelor didactice din cadrul Centrelor Scolare de Educatie Incluziva din locali-
tate si judet, in care s-a urmadrit utilizarea de noi tehnici si strategii care sa ii ajute si sa ii protejeze pe
dascali in mod deosebit de solicitarile si provocdrile de zi cu zi in munca cu copiii cu CES.

Care este impactul proiectului si rezultatele prognozate?

Sensibilizarea elevilor si cadrelor didactice din invdtdmantul de masa cu privire la copilul cu
dizabilitate si 0 mai buna intelegere si acceptare a diversitatii.

Intelegerea specificittii serviciilor oferite de CRAES copiilor cu dizabilititi prin cunoasterea
directd a terapiilor si cabinetelor vizitate.

Schimbarea in randul elevilor din invatdmantul de masa a perceptiei referitoare la dizabilitate.

Implementarea si punerea in practicd din partea cadrelor didactice participante a tehnicilor si
strategiilor din domeniul inteligentei emotionale descoperite in cadrul workshop-ului desfasurat, in
munca cu copilul cu dizabilitati.
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+ Termenul de “timp liber” este folositpentru a descric orice timp

liber, neobligatoriu care poate fi folositin activitti libere, far
termenul “recregic” este folosit pentru a descrie activitifile
i pla in timpul liber.

+ Recredia, activitaile de petrecerea timpului liber si recredia
terapeutic sunt termini care fac referire la folosirea timpului

dedi

liber, timp care m ‘muncii, activitatiilor gcolare sau

altor activitati obligatorii cum ar fi activitatile de zi cu zi.

Cercetirile recente au  aritat bencficiile activitatilor
recreationalein acr liber pentru copiii cu CES in special in aria
dezwoltaii icirii, a imbunatitirii sandtaii, a dezvoltarii

relailorde prictenic i in invitare.

De ce avem nevoie de activititi recreationale
%Oferd plicere
“*Redue stresul
+fmbunititesc sistemul cardiovascular
“Dezvolta independenta
“Participarea este activi
Se dezvoltarelatiile de prietenie
“Activititile se desfisoard in medii naturale

Q Primulpas este de a identificai i preferi jilor de multe ori copiii cu

CES nu sunt expusi la o varictate e activitéti, ci nu au hobby-uri si nu stiu s4 aleagi ceca

ce le place. De aceea ei trebuie si ieze de multe i ca

in viitor s fie capabili s3 aleaga singuri modul cum isi vor petrecetimpul liber

T oAl arsa logice activitatile trebuie sa fie apropiate

de varsta copilului si sa ofere oportunitafi pentru a se realiza interactiunea cu copiii fira
dizabilitati. Nivelul de dezvoltare al copiilorcu CES este inferiorvarstei cronologice Ei au

nevoic de ghidaj in gsirea celor mai potrivite activititi recredionale specifice vérstei lor

cronologice

Q ivitatilenin mediul natural: achi:

ifiile pe care le fac copiii cu CES sunt
lente, procesul poate dura o lungé perioads de timp si poate fi dificila generalizarea
abilitailor la alte medii. intr-un mediu natural copii pot explora, simti, pipéi, mirosi ceca
ce le ofer posibilitatea si invete mult mai ugor abilititile necesare i sa le generalizeze la

alte medii.
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